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2022. EVI SZOVEGES BESZAMOLO

amely késziilt Napsugar Otthon Lakoéiért Alapitvany 2023.04.20-1 kuratoriumi iilésére.

Tisztelt Alapité Dr Berta Arpadné!
Tisztelt Kuratoriumi Tagok!

A Napsugar Otthon Lakoéiért Alapitvany részérdl tajékoztatom a Tisztelt Kuratoriumi
tilést a 2022. év alatt mar szabadabban tevékenykedtiink, utazast szervezhettiink.
Februar utolsé napjaiban sikeriilt még Németorszagbol érkezd mézes siiteményt
vasarolni, amelyet az elmult évekhez hasonldan fogyaszthattak el az ellatottak.

Az alapitvany célja az ellatottak minden napjanak konnyebb elviselésében nyujt
segitséget a telephelyekrdl beérkezd keéréseknek megfeleléen. A kérelmek féként
dekorécios kellékekre és vetélkeddk alkalmaval kisebb dijazasokra szoéltak. Célunk a
kulturalis a zenei hagyoméanyok 6rzése, felelevenitése is a tizenkéttagu citerazenekar
altal.

Az alapitvany szamlajara beérkezett adomanyokat a Napsugar Otthon székhelyén és a
telephelyeken lako ellatottak életkoriilményeinek javitasara a citera zenekar miitkodésére
hasznaljuk, hasznaltuk fel.

2022. évben adomanyoztunk siiteményeket, szaloncukrot, butorokat, mikrokat, hiitd
szekrényeket, 660 literes ipari hiit6t, fényképezdgépet, szamitdgépeket, textilia anyagot
fliggdnyoknek, munka polokat a dolgozdknak, vegyiarukat mosdszert, 6blitdt, valamint
dekoracios kellékeket, konferencia részvételt hatmillié forint értékben. Az 0Oszi
tanulmanyutat a dolgozok részére

A citerazenekar nyari taborat, a népzenei taldlkozot és a taldlkozdokra valod utazast
timogatta az alapitvany Otszdzezer forint  értékben. Orségi  taborozast
kettOmillio6tszazezer forinttal tdimogattuk.

Az alapitvany tdmogatasaval rendezett programok:

Meghivo tavasz varo,
bu feledd délutanra!
Sok szeretettel meghivunk minden kedves
lakét és dolgozot, hogy a hossza honapok megprébaltatasait hatra hagyva, kozosen
toltsiink el egy dertis délutant.

2022.04.11-én megrendeztik ,,AZ I. KISTELEKI ALZHEIMER CAFE” Szakmai
Szemmel Szeretd Szivvel cimii eldadast és kotetlen beszélgetést. A rendezvény irant
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sz¢leskort érdeklddés volt, ezért igyekeziink évente megrendezni, hogy segitségre
talaljanak a demencias csaladtaggal egyiitt €16 csaladok.

Kihivas Napja
Sok szeretettel varunk minden érdekl6dat, kihivas napi sport és kviz versenyiinkre,
ahol nemcsak fizikailag, hanem szellemileg is megedzhetjiik magunkat.

Idépont: 2022.05.24.

A Kisteleki Citerazenekar altal 2022.07.23-dn 15 orai kezdettel A Napsugar Otthon
Lakoiért Alapitvany Népzenei Taldlkozot rendez.

A Csongrad-Csanad Megyei
Napsugar Otthon
szeretettel var minden
erdeklodot
2022. janius 22-én 14
oratol
Varhidiné Szabo
Erzsébet
., Lélektol
lelekig...”
cimu kiallitasanak
megnyitdjara.

2022. junius 23-an Ruzsan 2022:janius 24. Kisteleken Csaladi nap a Napsugar
Otthonban.
Opusztaszeri Otthona Nyilt napi rendezvénye 2022.07.01.

Fdzbéverseny: Sok szeretettel meghivjuk Ont, féz8versenyiinkre! Iddpont: 2022.08.05
Helyszin: Opusztaszeri Napsugéar Otthon

Sportnap vandorkupaval megrendezése a 2021. évi gydztes szervezésében

Opusztaszeren volt 2022.09.16-an, a kupat, a rendezvényen kviz és sport vetélkeddk is
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voltak, a kupat a ,,Kicsi Gesztenye” csapat nyerte el igy 2023-ban Derekegyhaza
szervezi meg a sportnapot.

Célunk a segitetteket segitok pszichés €s fizikai terheinek enyhitése is, hiszen a mar
kettd éve tartd bezartsag nagy terhet ré a segitdkre is.

Szeptember 23-25 kozott az alapitvany szervezésében 50 f6 segitd vehetett részt egy
Orségi tanulmanyuton.

A Csongrad-Csandd Megyei Napsugar Otthon munkavallaloi mentélis egészségének

megdrzése érdekében utaztunk tanulményi ttra az Orségbe.

A segitd szakmaban dolgozdk az egészséges Onismeret, jOvOkép, éEletvitel
helyredllitdsaban segitenek, €s a sajat személyiségiikkel dolgoznak. Az elmult évek
torténései, a COVID-19 jarvany, az Ukran hdbort, és az energia valsdg okozta
bizonytalansag és tobblet terhek miatt a Napsugar Otthon Lakoéiért Alapitvany a
munkavallalok rekredcigjat tiizte ki elsddleges céljaul.

A mentalis egészség azt jelenti, hogy az egyén képes az dnmegvaldsitasra, konnyedén
alakit ki kapcsolatokat mas emberekkel, részt vesz a kozosség é€letében, hatékony a
munkdjaban. A mentalisan egészséges személy képes arra, hogy kezelje a hétkoznapi
fesziiltségeket, a nehézségeket és a kedvezdtlen sorsfordulatokat. Mindezek eléréséhez
fontos a lelki kondicid, a magabiztossag, a helyes onértékelés €s identitas kialakitasa,
hogy atélhessiik a ,,képes vagyok”, ,.értékes vagyok” dnmagamban, 6nmagamért érzést.
Egy napos kirandulést tettiink Dobronak telepiilésen a Bakonaki-tonal, az energiapark
¢s varazserdében. Az erdében sétalva a 26 energiapontnal felallitott padokon
megpihenhettiink, elidézhettliink. A természet hangjait hallgatva, a hatalmas fakat
csodalva mar par perc elteltével érezhetden javult egészségi és pszichés allapotunk.
Mindenki a sajat iitemében haladva eljutott a domboldalon taldlhaté Szent Vid
kapolnahoz, és a mogotte 1évé Szent Vid-forrashoz. A forrasviz gyogyitd hatdssal bir
latas- ¢és hallasproblémak esetén, valamint emésztOszervi, idegi és bdrbetegségek

enyhitésében is alkalmazzak. Az energiaparkban itt a legerdsebb a foldsugérzas. A hely
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hangulata, és latvanyvilaga, misztikus varazsa magaval ragadta a résztvevoket, és
segitette Oket a faradtsag, fesziiltség felolddsaban, a testi-lelki teljesitokészség és -
képesség helyreallitasaban.

Az agyaggal val6 munka egy Osi mesterség, a keramia miivészet €¢s hagyomanyok
felfedezése. Szabadon alkotni az ember sajatja, mely a mai ¢életmdédunk és az id6
szlikdsségének érzése miatt sokszor hattérbe szorul. Ahhoz, hogy Gjra felszabaditsuk és
megtalaljuk kreativ éniinket, id6t és 1) utakat kell taldlnunk magunknak, hogy Gjra
képesek legyiink szabadon kisérletezni, jatszani és felfedezni 4ltala. A fazekas
miithelyben tett latogatas alkalmaval, szakmai felligyelet és segitség mellett engedhettiik
el a fantaziankat €s fedezhettiik fel Gijra a kézzel val6 alkotas 6romét. Megerdltetd dolog
a folddel dolgozni, taposni, gylirni az agyagot, hogy aztan a labbal hajtott korong
segitségével edény késziiljon beldle.

A tokmagolaj sajtolds, és a sajtkészités az egészséges, vegyszermentes ¢lelmiszerek
fogyasztasanak fontossagara hivta fel a figyelmet. Bepillantast kaptunk az allattartastol,
¢s a novénytermesztéstdl a kész, fogyaszthato ¢lelmiszer eldallitasaig tartd folyamatba.
Kézzel foghaté eredménye ez az egyén, csalad, szervezet munkdjanak. Ertékét a
hasznossaga, jo ize, kellemes latvanya hatdrozza meg.

A segitd szakmaban dolgozék munkéjanak nincs kézzel foghaté eredménye. A jol
elvégzett munka értéke, a siker, ilyen médon nem mérhetd.

A csapatépités alkalmaval minden résztvevl segitséget kapott ahhoz, hogy megtalédlja
oromét a munkdjaban, és oOtleteket, technikékat arra, hogy hogyan tudja megdrizni
mentalis egészségét.

Karacsonykor a Napsugar Otthon valamennyi részlegébe édességet juttatott az

alapitvany az ellatottak részére. December 10-én az adventista ének és zenekar
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fellépésével lepte meg az alapitvany Kisteleken az ellatottakat, amelynek nagy sikere

volt.

Az onkéntesekbdl allo citerazenekarunk is boven tevékenykedett a 2022-es évben, a
kevés programmal eltelt 2020-2021. évek utdn nagyon sok meghivasnak tettek eleget
Csongrad és Bacs megyében:
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Aprilisban harom fellépésiik volt Zsombon dalos talalkozo, a helyi 6vodakban anyak
napi zenélés.

Maijusban részt vettek a templomi jotékonysagi koncerten, csaladi napon és 6vodas
ballagason.

Juniusban Apatfalvan és Jasszentlaszlon a dalos taldlkozon zenéltek.

Juliusban a Mozgaskorlatozottak Egyestiletének 40. sziiletésnapjdn, a kompdci
falunapon léptek fel és megrendezték a kisteleki népzenei taldlkozét, valamint rész
vettek a szentesi talalkozon is.

Agusztus 20-an a Kistelek Varos rendezvényén adtak eld egy notacsokrot.
Szeptemberben csaladi sziiletésnapi zenélésen vettek részt.

Novemberben Kecelen mutattdk meg népzenei tudasukat, és jotékonysagi balat
rendeztek.

Koszonjiik a tdmogatoknak az onkénteseknek a segitséget a kuratoriumi tagok és a
meghivott vendégek figyelmét, tovabbi jo egészséget kivanok.
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2./ 2022. évi pénziigyi beszamolo ismertetése és elfogadasa:

bevétel ezer forintban kiadas ezer forintban
kulturalis szolgaltatas 185 | anyagkoltségek, élelmiszer, dekoraciok, egyéb anyag 083
Onkormanyzati timogatas 300 | anyagjellegili szolgaltatas 4238
NEA palyazat 1600 | ebbdl: szallitas, posta kltség 116
Falusi civilalap 1478 bérleti dijak 234
Szja 1% 441 karbantartas, reklam, hirdetés, oktatas 575
vallalkozok adomanya 1962 utazas, szallas, telefon, web lap 2385
Civilszervezet adomanya | 6350 egyéb szolgaltatas 928
Maganszemély adomanya | 1024 | egyéb szolgaltatas, bank 121
Elhatarolt bevétel 579 | joléti és kulturdlis kiadas 212
Folyoszamla kamat 3 | értékcsokkenési leirds 1970
egyéb raforditasok, atadott eszkdzok 4422
tartalék 1977
Osszesen: 13922 | 6sszesen: 13922

3./2022. évi eszkoz és forrasallomany bemutatasa:

ESZKOZOK FORRASOK
Egyéb berendezések 581 | Sajat téke 45583
ebbdl: gurulos allvany 218 ebbdl: jegyzett téke 150
sator 59 tékrvaltozas 45433
szamitogép 287 | Rovid lejarata kotelezettség 114
kavéfozo 17 ebbdl: szallité 114
Tartos bankbtét 40000 | Passziv idobeli elhatarolas 287
Pénzeszk6zok 7098
Aktiv 1idObeli elhatarolas 281
eredmény 1977
Osszesen: 47560 | 6sszesen: 13377
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4./2023. évi koltségvetési tervezet ismertetése

2023. évben tobb programmal kivanunk részt venni a Napsugar Otthon és részlegei
¢letében. Természetesen mindig szem eldtt tartva az ellatottak segitését, tdmogatasat
akik egyre gyengébb egészségi allapotban vannak.

A dolgozok részére erdélyi utat szerveziink csapatépités, egymastol tanulas céljabol.
Tamogatjuk a Ki-Mit tud rendezvényt €s a vandor kupas sport napot, a csaladi és nyilt
napokat.

Megrendezziik a II. KISTELEKI ALZHEIMER CAFE” Szakmai Szemmel Szeretd
Szivvel cimii cafét.

A citerasokkal népzenei talalkozot szerveziink, amely tobb megyére kiterjedd.

bevétel ezer forintban kiadas ezer forintban
kulturalis szolgaltatas 185 | anyagkoltségek, élelmiszer, dekoraciok, egyéb anyag 900
Onkormanyzati timogatas 300 | anyagjellegli szolgaltatas 3538
NEA palyazat 150 | ebbdl: szdllitas, posta kéltség 116
Falusi civilalap 0 bérleti dijak 234
Szja 1% 440 karbantartas, reklam, hirdetés, oktatas 575
vallalkozok tAmogatasa 1900 utazas, szallas, telefon, web lap 2385
Civilszervezet adomanya | 6300 egyéb szolgaltatas 228
Maganszemély adomadnya | 1000 | egy€b szolgaltatds, bank 121
Elhatarolt bevétel 34 | joléti és kulturalis kiadas 100
értékcsokkenési leiras 1500
egyeb raforditasok, atadott eszkdzok 3400
tartalék 750
Osszesen: 10309 | 6sszesen: 10309

Kistelek, 2023. 04.10.

Tisztelettel:
Szalai Jozsetné
kuratorium elnoke
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