Napsugar Otthon Lakoiért Alapitvany
Csengele, Mora Ferenc utca 12.
az alapitvany 2020. évi tevékenységrol szoveges beszamold

amely késziilt Napsugar Otthon Lakoiért Alapitvany 2021.05.19-i kuratoériumi tilésére.

Tisztelt Alapité Dr Berta Arpadné!
Tisztelt Kuratoriumi Tagok!

A Napsugar Otthon Lakodiért Alapitvany részérdl tajékoztatom a Tisztelt Kuratdériumi {ilést a
Koronavirus-helyzet ideje alatti tevékenységrol.

A virus érkezését megel6z6 utolsd oraban sikeriilt megrendezni egy zenész és vofély talalkozot amely
megitélésiink szerint sikeres volt. A rendezvény eredményébdl az alapitvanynak lett anyagi fedezete,
hogy tamogatast nyujtson a Csongrad megyei Napsugar Otthon intézményi ellatottak és az 6nkéntes
munkéaval miikddo citerazenekar részére.

Februar utols6 napjaiban sikeriilt még Németorszagbdl érkezd mézes siiteményt vasarolni, amelyet
szintén a covid ideje alatt fogyaszthattak el az ellatottak.

Az alapitvany célja nem a kdzvetlen fertdzés veszély lekiizdése volt, hanem az ellatottak minden
napjanak konnyebb elviselésében nyujt segitséget, azért biztositottunk lemoshat6 kotényeket,
gumikesztylket, fertotlenitot is. Az alapitvany segitett a védéruhdk alapanyag beszerzésében is.
Adomanyoztunk 3 db televiziot amelyekkel mar nem csak a lesziikitett savok érhetdek el az internet
segitségével.

Az alapitvany altal véasarolt 12 db tablet €s a skype segitségével kapcsolatot tudtak teremteni az
otthonban levék hozzatartozokkal, igy egy kicsit nyitottabb lett a vilag, valamennyi részlegben.
Idézet a kszond levelbol:

Az Intézményiinkhoz eljuttatott tabletekkel — amelyek a hozzatartozokkal valo
interaktiv kapcsolattartasra nyujtanak lehetéséget - emelték Lakdink életszinvonalat,
kdnnyebbé és elviselhetdbbé tették szdmukra az elzéartsagot.

Oriiliink minden olyan kezdeményezésnek, melynek alapja vélhetéen az a felismerés,
hogy az id6sotthonokban emberségen és feleldsségvallalason alapulé kiizdelem folyik
azért, hogy idds - jellemzden kronikus beteg - ellatottainkat meg tudjuk védeni a
jarvanytol és annak minden negativ kovetkezményétol.

Sceneldvel, szamitogépekkel a munkavallalok mindennapjat igyekeztiink konnyebbé tenni.
Napsugaras csaladi nap

Hagyomadanyainkhoz hiven, 2020.07.23-an kozel 100 résztvevovel ismét Csaladi napot rendeztiink,
ahol lakok hozzatartozoit hivtuk meg egy kellemes délutani kerti partira. Ennek els6dleges célja az
volt, hogy a koronavirus okozta latogatasi tilalom feloldasa utan a hozzatartozok és lakoink egy
onfeledt, hangulatos napot toltsenek el egyiitt.

Koszontottiik Intézmeényiink férfi lakoit és dolgozoit is a férfinap alkalmabol. Anna néni ez
alkalombdl igazan szivmelengetd versben dicsérte a férfiakat. Majd a nevetésé lett a f0szerep, hiszen
egy néma, de anndl viccesebb jelenetet lathattunk a munkatarsak el6adasaban.

Ellatottjaink zene és mozgas iranti szeretetiiket mutatja, hogy a korabbi évekhez hasonldan idén is
késziiltek tilétanccal, ezhttal a Napraforgok tdncat mutattak be.

A férfi lakok és férfi dolgozok jolesden fogadtak az alapitvany apré meglepetését. A Napsugar Otthon
csaladi napjan koszontotték 100. sziiletés napjan Andras bacsit a Magyarorszag Miniszterelndke altal
kiildott oklevéllel, verssel, dallal és egy 200 szeletes tortaval .




Ki Mit Tud? Asotthalmon
A 2020. julius 31-ei Ki Mi Tud? rendezvény ebben az évben — kdszénhetéen a 2019-es dpusztaszeri
Ki Mit Tud-on elért elsé helyezésnek — a Csongrdd Megyei Napsugdr Otthon Asotthalmi Részlegében
kertilt megrendezésre.
A rendezvényt heteken at tarté intenziv felkésziilés €s tervezés eldzte meg szorosan egyiittmiikodve a
tobbi tagintézménnyel. Az el6zetes megbeszéléseken elképzelt és megvitatott gyakorlati megvaldsitas
egyarant kihivast jelentett az 4sotthalmi intézmény kollektivajanak régi €s 0j tagjai szamara. Ezaton
koszonjik a kisteleki kozpont, a Csongrad Megyei Napsugar Otthon Lakéiért Alapitvany, valamint
Asotthalom Onkormdnyzatinak a rendezvény sikeres lebonyolitasanak érdekében az intézménynek
nyujtott tamogatéasat.
A rendezvény napjan szerencsés iddjarasi viszonyok kozepette érkeztek meg a hat intézmény fellépdi,
kisérdi és a meghivott vendégek. Minden fellépd produkcidjan lathatod volt a tobb hetes felkésziilés és
a lelkesedés. Az eredmények kihirdetése és az ajandékok atadasa igazi élményt jelentett a fellépdk és
vendégek szamara. Az ebédet kovetden a meleg nyari id6jards sem szegte a kedvét a tancolni
vagyoknak. Azok, akik pedig Gjonnan érkeztek Asotthalomra egy rovid séta keretei kozott tekinthették
meg az intézet teriiletét és az ott lakok életterét.

A 2020-as asotthalmi Ki Mit Tud rendezvényt a ruzsai intézmény nyerte meg csoportos tancaval,
ezaltal jogot és kotelezettséget formalva a 2021-es Ki Mit Tud? megrendezésére és a vandorkupa
megorzésére.

Alzheimer-vilagnap alkalmabol az alapitvany film vetitésen vald részvételt biztositott a munkatarsak
részére.

DEMENS GONDOZAS — LELKIISMERETFURDALAS NELKUL

Szeptember 21. az Alzheimer-vilagnap, ennek kapcsan ilyenkor rengeteg szé esik az Alzheimer-
kérban szenveddkrdl és a demens betegekrdl, a kapcsolddo statisztikakrol, rizikofaktorokrol,




tiinetekrol, és természetesen a betegekkel vald tiirelmes és empatikus bandsmod fontossagarol. Ma
mar eldbb-utobb MINDENKI kapcsolatba keriil a demenciaval, ezért tartom kiemelten fontosnak
annak a hangsulyozésat, hogy akar csaladtagként, akar hivatasbol keriiliink demens személyt gondozé
szerepbe, nem szabad elfelejteniink, hogy EMBEREK vagyunk, ezért a gondozds soran
TERMESZETES, hogy emberi érzéseket fogunk megélni!

Es ki kell mondanunk, hogy a hala, a tiirelem és az empatia mellett emberi érzés a kétségbeesés, a
harag, a csalodottsag, a faradtsag és a tehetetlenség érzése is, és ha ilyet tapasztalunk magunkon -
illetve barkin, aki egy demens betegrol gondoskodik - az nem azért van, mert gonoszak és halatlanok
vagyunk, hanem azért, mert emberi lénynek sziilettiink, és ESENDOEK VAGYUNK!

Nyilt Nap

Idén, a koronavirus miatt, késébb keriilt megrendezésre Opusztaszeren a Nyilt Napi tinnepség. A
tavalyi reneszansz kori siker utan adott volt, hogy folytatjuk a kulturalis témat, s idén a tavol-keletre
utaztunk el. A program tematikdjat ez adta, a fellépdk produkcidja valamilyen formaban kapcsolddott
e kulturkorh6z. A hangulatot a 2019-ben, palyazat altal épitett zen tavunk és a mezitldbas
tandsvénylink koronazta meg, melyet a program keretén beliil felavattuk. A néz6éi sorok kozott
fistolok biztositottdk az atszellemiilést, a lelki felfrissiilést. A rossz id0 miatt satrakat kellett
felallitanunk, azonban a hangulatot korantsem rontotta, sot, kiegészitette a dekoraciot. A sator
oldalarol és tetejérdl lelogd lampionok, a tibeti ima zaszIok a tdvol-kelet vasarlo negyedeit idézte meg.
A vendégek érkezésiikkor kinai pénzérmét kaptak ajandékba, hogy szerencse kisérje utjukat. A
hitelesség kedvéért a miisorvezetdk korhii ruhdban vezényelték le a programot, kinai csaszari
ruhazatban, amelyet intézmény varrondje készitett. Osszesen 11 ellatott mutatta meg tehetségét.
Koztiik volt a Mulan cimii mese betétdala, az Erds 1égy cimili szam, ¢és id6sebb lakok megmutattak,
hogyan lehet iilve has tancolni. Az irodalmi kor tagjai ismertették a résztvevokkel a Hindi vilag
teremtéstorténetét. Immaron hagyoméannya valt, hogy a rendezvényt kozds produkcidval zarjuk le.
2018-ban vette at a musor lezarasat a Tohajlat Korus, akik most is egy Michael Jackson szdmot
énekeltek el.
A Napsugar Otthon Lakoiért Alapitvany kuratériumi elndke sajnos nem tudott itt lenni, azonban
levélben koszontdtte a megjelent vendégeket, s megkérte Kerepeczki Magdolna intézményvezetd
asszonyt, hogy adja at az alapitvany altal adomanyozott 50.000 Ft értékli utalvanyt Simon Gyorgyi
részlegvezetdnek, melyet dekoraciora forditanak.

Sziireti bal
2020.09.09-én megrendezésre keriilt a megszokottol kissé eltéréen a Sziireti balunk. A jarvanyiigyi
késziiltség miatt a rendezvénynek idén kora délutan, az Otthon parkjaban biztositottunk helyet.
Ellatottjaink mar izgatottan vartak, hogy elj6jjon ez a nap, persze nem csak a megigért sz616 miatt. Ez
a rendezvény lehetdséget nyujtott az onfeledt szorakozésra, a kulturdlis feltoltddésre. A résztvevok
kiszakadhattak a megszokott hétkdznapok rutinjabol, és kozosségi élménnyel gazdagodhattak.
Sziireti balat zenés és tancos felvonuldssal inditottuk, majd akinek kedve volt, tancra perdiilhetett az
udvaron. A hallgatni kivant zenék listija elre Osszeallitasra keriilt a lakok kérései alapjan. gy
mindenki talalt kedvére valot. A népzenétdl, a konnylizenén 4t a rock zenéig, mindenféle zenei stilust
meghallgattunk. A zenének megfeleld ritmus megtalalasa olykor mosolyt fakasztott a résztvevok
arcara.
A Napsugar Otthon Lakoiért Alapitvany altal felajanlott mézes siiteménnyel kedveskedtiink a
lakoknak. A sok tancolastél mindenki megéhezett igy a finom sz6l6 és a zsiros kenyér sem
maradhatott el, melyet a konyha biztositott.
25. ,Napsugaras” Idosek Napja
A Csongrad Megyei Napsugar Otthonban 2020. oktober 2-an iinnepeltiik az iddseket intézménylink
fennallasanak 25. évforduldjan.
E kiilonleges alkalomra a latogatdsi tilalom miatt vendégeket nem hivhattunk, igy linnepségiink
csaladiasan telt, lakoink, és munkatarsaink korében. Az tinnepi miisorral igyekeztiink elterelni lakdink
figyelmét a koronavirus miatt bevezetett korlatozasok okozta kellemetlenségekrol.




Hosszl évek oOta hagyomany, hogy szeretetiink és tiszteletiink jeleként megkdszontjiik legidésebb
lakoinkat. Ebben az évben is koszontottiik a legidosebb holgyeket akik 98 évesek voltak ketten,
valamint a legid6sebb férfi lakot aki 100 éves.

Kerepeczki Magdolna Intézményvezetd Asszony koszontotte a leghosszabb ideje 25 éve a Napsugar
Otthonban ¢é16 Rozsika nénit is.

Koszonetiinket fejeztiik ki és viraggal ajandékoztuk akik naponta tevékenykednek a konyhan, a
kertben, vagy portai szolgélatot végeznek, ezzel segitik mindennapjainkat, szépitik kdrnyezetiinket.
Intézményvezetd Asszony megemlékezett és kdszonetet nyilvanitott azoknak a munkatarsaknak is,
akik a leghosszabb ideje dolgoznak a Csongrad Megyei Napsugar Otthonban.

Alapité tagként, a 25 évvel ezeldtti nyitaskor kezdte meg munkajat intézményilinkben Sandor
Gyorgyné Marika, lizemeltetési koordindtor, aki ebben az évben kezdte meg nyugdijas éveit. Szakmai
munkajaval nemcsak e haz miikddéséhez jarult hozza, hanem emberkdzponti megkozelitése kihatott
mind a lakoi, mind a dolgoz6i kdzdsségekre.

Szintén az alapitd csapatban kezdett 25 éve palyakezdOként Racz Krisztina élelmezésvezetd. A
ranglétrat végig jarva az élelmezés teriiletét biztositja lakdinknak.

Immar 24 éve dolgozik kitartoan intézményiinkben Torhosiné Barkanyi Izabella, mosond. Az elmult
évek alatt kovetve a folyamatosan ndvekvé lakdszamot végezte elengedhetetleniil fontos munkajat.
Kerepeczki Magdolna intézményvezetd, és Baloghné Takoé Julianna mentalhigiénés munkatars pedig
szinte egyszerre, 23 évvel ezel6tt kezdték meg munkajukat a Napsugar Otthonban.

Baloghné Také Julianna szinte minden teriileten helyt 4llt, kedvességével, hatarozottsdgaval, elsoprd
humoraval e hazhoz tartozik mar.

Boldizsar Vera vezetd 4apolo 21 évvel ezeldtt kezdte meg szakmai palyafutasat, bizonyitva
folyamatosan naprakészségét. Ratermettségével, magas szintli elvarasaival fogva Ossze az intézmény
apolasi-gondozasi munkacsoportjat.

21 éve palyakezddként gépkocsivezeté munkakorben keriilt hozzank a sokszor ezermester Terecskei
Balazs.

19 éve tartja a frontot profizmusaval a titkarsagon Toéthné Szlics Erzsébet adminisztrator
munkatarsunk, és végiil, de nem utolso sorban 19 éve munkatarsunk Juhasz Sandorné, takarito, akit
szinte minden lakdnk becenevén szolit mar.

Intézménylinket hosszu évek Ota tdmogatja a Napsugar Otthon Lakiért Alapitvany, melyet ezlton
koszoniink Dr. Berta Arpadné alapitonak és Szalai Jozsefné Marikanak, a kuratorium elnokének.
Intézménylink dolgozdi versekkel és lakdink fiatalsdgat megidézé zenés miisorral kedveskedtek.
Unnepségiink az Otthon 25 évérdl készitett kisfilm vetitésével zarult, mely meghat6, és vidam
perceket szerzett a néz6kozonségnek. A képkockakon lakodink orommel fedezték fel onmagukat és
lakotarsaikat, és a film szép emlékeket idézett fel az itt dolgozokban is.

A 25. évfordulo emlékére késziilt konyvjelzével ajandékoztunk meg mindenkit, majd {innepi ebéddel,
¢s siiteménnyel kedveskedtiink lak6inknak.

Bizakodva varjuk a kovetkezd 25 évet, hogy az eddig gondozott tobb mint 850 lakonal is még tobb
1d6s embernek segithessiink.

Jotékonysagi Délutan a Napsugér Otthon Lakoiért Alapitvany javara és a Csongrad Megyei Napsugar
Otthon Opusztaszeri Otthona részére
A paratlan esemény megrendezésre szeptember 1-én Szegeden, a Betyarok Tanyajan. A gytijtéssel az
Opusztaszeri otthon festéséhez jarultak hozzd a résztvevok. A szervezok gondoskodtak a
vendéglatasrol is. Tobb mint 50 f6 jotékonykodott, akiknek eziton is szeretnénk megkdszonni
segitségiiket! A pénzbeli felajanlds mellett Brillman Zsolt, a Szajmaszk készité angyalok
képviseletében, 100 db szdjmaszkot adtak at részlegiinknek, illetve Molndr Dékany Marta, 60 db
szajmaszkot varrt az intézményiink szdmara.
Sajnos a népzenei talalkozot majusban nem sikeriilt megrendezni, amelyre a palyazati elszamolés
hatarideje december 31-re mddosult, a megrendezése augusztus vége, szeptember eleje varhato. A
citerazenekar részére mikrofonok, erdsitd €s az egylittes tagjainak népi ruha beszerzése teljestilt.




Julius 15-t61 sikeriilt megrendezni az egyhetes citeras tabort a résztvevok bejarasaval. Az oktatd
vallalta a tdbor vezetését.
Elmaradt a nagy érdeklédésii népzenei talalkozo a gyiilekezés korlatozasa miatt, de a zenekar részt
vett az:

,,Az Egri Palécgala és KOTA Aranypava népzenei online minésité” -n
Az Egri Kulturalis és Muvészeti Kézpont, a Magyar Korusok Zenekarok és Népzenei Egyiittesek
Szovetsége — KOTA tamogatasaval 2020. november 14-15-én ,,PALOCGALA — KODELLIK A
MATRA ” cimmel Regionélis Népzenei Fesztivalt rendezett volna, melyre a mi egyiittesiinket is
meghivtak. Kordbban Racz Imre bacsi vetetésével rendszeresen részt vettiink ezen a fesztivalon.
Mivel a rendezvénytilalom miatt nem keriilhetett sor a személyes jelenlétre, jelentkeztiink a KOTA
Aranypava Népzenei online mindsitésre. A rendezvényhdzban a varosi televizio segitségével felvettiik
a misort és elkiildtem a felvételt.
A bekiildott produkcid alapjan a zstiribe bevalogatott neves szakemberek ARANY mindsitési
fokozattal dijaztak felvételiinket, amelynek nagyon oOriiltiink.




Magyar Korusok, Zenekarok €s Népzenel Egyuttesek Szovetsége
Association of Hungarian Choirs, Orchestras and Folk Ensembles
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Tisztelt Kisteleki Citernzenekar!

Koszonjilk jelentkezésiket az Egri Palocgila és KOTA Aranypava Népzenei online
mindsitésre.

Zsiiri tagok:
Birinyi Jozsef (zstiriclnik)
népzenész, a HUSZ cindke, a KOTA tirscindke
dr. Fehér Aniko (zstiritag)
kamagy, népzenckutatd
Dévai Janos (zsiiritag)
népzenész, népzenctandr, etnografus, a Magyar Radid Népzener Szerkesztdségének nyug. vezetoje
Bimbé Zoltan (zstiritag)
Csokonui -dijas, az EKMK nyugalmazott programszervezdye, kamagy
Szabd Viola (zstritag)
NEPZENCSZ, nepzenetanar
Varga Evelin (zstiritag)

népzencsz, népzenctanir

A bekiilditt produkeio alapjan a zsiiribe bevilogatott neves szakemberek
ARANY

mindsitési fokozatot osztottak ki.
Gratulilunk az clért mindsitéshez és bizunk benne, hogy talilkozunk személyesen is a KOTA

Aranypidva Népzenei Mindsitokon és Nagydijas Gala Hangversenyeken.
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Az anyagi hatteret részben a Csodri Sandor (CSSP-E-NEPZENE -2019-01129) szamu népzenei
palyazat biztositotta. A tovabbi fedezetet a Halasi Hangulat Zenekar 4&ltal megrendezett
vofélytalalkozo adta, akik a bevételiiket felajanlottak az alapitvany részére amely szintén hozzajarult a
Kisteleki Citerazenekar miikodéséhez.

A dalokat a nyari citeras tdborban tanultak meg Erdei Attila népzene és citera tanar segitségével.




Kérelem az alapitvanyhoz:




Keérem, hogy ha az Alapitvdnynak van lehetdsége a tovébbiakban is tdmogatni a
munkénkat, akkor sziveskedjenek segiteni egy 12 teritékes mosogatégép és a hozza
tartozé kellékek (mosogatészer, sé, stb.) beszerzésébem, melyet a kialakitott
izolacids részlegiinkén szeretnénk elhelyezni. Az izolaciés szabalyok szerint az ott
elhelyezett lakoink étkeztetését csak specidlis fertétlenitd eljarassal tisztitott — ehhez
mosogatogépre van sziikségink -, vagy egyszerhasznélatos edényzetben kell
biztositanunk. Az utdbbi nem csak aranytalanul koltséges, hanem az iddsellatas

szakmai irdnvelvei alanidn sem tamogatott elidras.
Hérom részlegnek vésarolt az alapitvany mosogatdgépet és hozza mosogatdszer tablettakat, amellyel a

biztonsagos fertétlenitést meg tudjak oldani.

November 12-i szocialis munkanapra is megemlékeztiink a faradtsagot nem kimélé munkatarsak
részére. A pandémia alatt allandé veszélyhelyzetben helytalld dolgozdk részére nem lehetett
megrendezni a szokdsos sportcsarnoki 400-450 f6s vidam miisoros szocialis munkanapot. A
valamennyi munkatars részére atadtunk egy kis édességet €s frissitdt tartalmazo csomagot.

A karacsonyi tinnepekre valo elokésziileteket is megkezdtiik, az otthonlakoi részére megvasaroltuk a
szaloncukrot. A dolgozok részére is szeretnénk ismét kedveskedi valamilyen hasznos ajandékkal.
Sajnos a bezartsadg mindenkit megvisel fizikailag és lelkileg egyarant. A megndvekedett feladatokra
egyre kevesebb a dolgozd, mivel barmennyire dvatosak is azért 6ket sem keriili el a fertdzés.

2020-ban végleg elmaradt programok: Augusztus 21-t8l szervezés alatt volt az otthon munkatarsai
részére egy erdélyi tanulmanyi program. A covid alatt keményen dolgozé munkatdrsak részére az
alapitvany tdmogatast nyujt a részvételre, hiszen ¢&jjel, nappal hétvégén és linnepeken is helyt kellett
allniuk és nyugtatni a félelemben €16 idds embereket. Kapcsolatunk van kettd iddseket ellato otthonnal
amelyet tapasztalatcsere céljabol meglatogatunk. Az tuton rész vesz ketté fO pszichologus akik
lelkiekben is tdmogatjak a csoportot. Az utat a NEA-TF-20-O-V-0083 palyazata teszi lehetové.

Az alapitvany 2016-ban inditott tjara egy sport rendezvényre sz616 vandor kupat, amelynek humoros
oldala, hogy a kdvetkezd évben a kupat elnyerd intézmény rendezi meg a sport napot. Sajnos
elmaradt, bizunk abban, hogy 2021-ben Opusztaszeren megrendezésre keriil, mivel 2019-ben 8k
nyertek.

Osszegezve a programokat atcsoportositassal késébb valosziniileg sikeriil megrendezni, lehet, hogy
lényegesen alacsonyabb részvétel mellett.

Csengele, 2021.04.28.

Tisztelettel:
Szalai Jozsefné
Kuratérium elnoke




