Napsugar Otthon Lakoiért Alapitvany
Kistelek, Rozsa utca 3.

Eloterjesztése

amely késziilt Napsugar Otthon Lakoiért Alapitvany 2020.05.13-i kuratoériumi tilésére.

1./ Az elnok beszamoloja

A Napsugar Otthon Lakoiért Alapitvany 2019. évi élete rendkiviil mozgalmas volt. A 2019.évi sikeres
palyazatok megvalositasa szerencsére mindig ujabb és ujabb a feladatokat adtak.
A napsugar Otthon lakoiért Alapitvany miikodését 2019 évben 3 db palyazat segitette, amely 2020.
marcius 31-én kertilt lezarasra:
a " NEA-TF-19-0-V-0230” »Napsugar milkodés rekreacioval” 3.300.000.- Ft a ,NEA-TF-19-N-
0030” "Napsugar Normativ" 500.000.-Ft tdmogatas volt. A " NEA-TF-19-O-V-0230” megvalositasa
részben athuzoédott 2020-ra, CSSP-E-NEPZENE-2019. ,Népzenei Talalkoz6” megvaldsitasa teljes
mértékben 2020-ban torténik, a tAmogatasi 0sszeg teljesitése is 2020-ban valdsult meg.
2019. év rendezvényi:
A Programunkkal nagy jelentdséget tulajdonitunk mind a szervezet, mind a dolgozok életére, mivel a
palyazat megvaldsitasaval csokkenthetd a munkavégzés jellegébdl adodod személyiségrombold hatdsok
kartékony befolyasa, segit megeldzni a burnout szindréma kialakuldsat, segiti a dolgozok
motivaltsaganak szinten tartasat.
A programon valo6 résztvevok esetében a jotékony hatdsaibol nem csak a résztvevok, hanem a veliik
dolgoz6 munkatarsak, az ellatottak és az ellatottak hozzatartozoi is profitalni tudnak.
A palyazattal az alapitvany tamogatta a lelki egészség megdrzésére iranyuld tevékenységeket oly
modon, hogy a szervezd munkat vallalta, kéthavonta az EFI 4ltal biztositott szakember segitségével
relaxacios csoport mitkodott. A programmal egy olyan szolgaltatds nyujtdsara nyilt méd, amely a
kikapcsolodasra és a lelki toltédésre adott lehetdséget. A projekt megvalosuldsa lehetové tette, hogy az
alapitvany célcsoportjanak igénye legyen a késObbiekben egy Onsegitd tevékenység elinditasara,
melyet Onkéntesek bevondsaval tovabb tud vinni.
A palyazati programmal célunk, hogy a segitd foglalkozasban részt vevd szakemberek a mentalisan
megterhelé munkajukbol feltoltddjenek, lelki egészségiik javuljon és mindezek hatdsara munkdhoz, a
gondozottakhoz vald viszonyuk pozitiv irdnyba valtozzon. Tapasztalataink alapjan a legtobb segitd
foglalkozast szakember egyediil nem képes, vagy nem elég motivalt arra, hogy egészsége védelmébe
érdekében részt vegyen egy tartalmas és szinvonalas programon. A programunkkal ne csak a lelki
hanem fizikai egészség felmérést is szerveztiink ezekkel a hidnyt részben potoltuk.

2019. februar honapban minden részlegben {innepeltiik a farsangot, amelyre mézes
stiteménnyel kedveskedett az alapitvany.

2019.majus 30-an a megyei szocialis otthonok és a fenntarto részére sportnapot rendeztiink, a
vetélkedd vandorkupajat 2015-ben inditotta tjara az alapitvany.
A rendezvény hagyomanyteremtd, minden évben egyszer keriil megrendezésre, az el6z6 évben nyertes
csapat altal. A sportnap célja a csapatépités, hogy dolgozoink egy remek hangulati napot tdltsenek
egylitt €s kiilonbozo feladatokban 6sszemérjék ligyességiiket, tudasukat.
A szervezé az idei évben a Szocidlis és Gyermekvédelmi Foéigazgatosag Csongrad Megyei
Kirendeltsége volt. A Csongrad Megyei Napsugar Otthon hat intézménybdl allitott csapatokat, a
Csongrad Megyei Szivarvany Otthon hdrom csapattal képviseltette magat és az SZGYF Csongrad
Megyei Kirendeltsége is egy csapattal versenyzett, igy a résztvevok 1étszdma 160 £6 volt.
A napot vidam, tancos bemelegitéssel inditottunk, melyet a Kirendeltség igazgatondje, Nyari Amalia
tartott. Ezutan kovetkeztek az iligyességi jatékok, sorversenyek, majd a logikai feladvanyok
megoldasai. A csapatokat és a szurkoldkat zsiros kenyér, alma €s asvanyviz varta. A versenyek utan a
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sajtos-tejfolos kemencés langost fogyasztottuk el, melyet a Mozgaskorlatozottak Csongrad Megyei
Egyesiiletének Szegvari Csoportja, Aranyné¢ Katika ¢és segitdi készitettek el résziinkre. A
Babamuzeum, a Kastély és a Kurca part megtekintése utdn kovetkezett az eredményhirdetés. A
verseny gydztese a Csongrad Megyei Napsugar Otthon Opusztaszeri Otthonanak csapata, az
,Opuszi”. Szeretettel gratulalunk nekik, jovore talalkozunk Opusztaszeren.

2019. junius 21-én a Csongrad Megyei Napsugar Otthon kisteleki idések otthondban sport

nappal Osszekotott csaladi nap és férfi nap keriilt megrendezésre. A sportrendezvényre meghivast
kaptak az intézmény lakoinak hozzatartozoi, akik nagy szdmban meg is jelentek.
A rendezvényt Kerepeczki Magdolna az Intézményvezetd Asszony nyitotta meg. Beszédében
koszontdtte az ellatottakat ¢és hozzatartozdikat. Téjékoztatdsdban az intézményben tortént
valtozasokrdl és ujitasokrdl beszélt. Bemutatta az Intézményvezetd helyettes munkakorben dolgozé
Torokné Nagymihaly Irént €s Szalai Jozsefnét, a Napsugar Otthon Lakoiért Alapitvany Elnokét is, aki
koszontdjében beszélt az alapitvany eredményeirdl, terveirdl, valamint megkdszonte a felajanlott 1%.

Eldszor a férfiak koszontése a munkacsoportok részérdl, dalcsokorral, vidam jelenettel ¢€s
versekkel felolvasdsa utdn apr6 ajandékot is kaptak az A férfiak koszontését lezarva kezdetét vette a
csaladi nap fergeteges sorjatékokkal tiizdelt vetélkeddje a sport jegyében. Harom csapat kertilt
kinevezésre, akiknek az elsd feladatuk a csapatnév valasztas volt. Ez utan kovetkezett a tekeguritas, a
lufi tanc, ahol a tancpartnerek lufit tartottak a homlokuk kozott. A ping pong labda fujas feladatat
egyik poharbodl a masikba nagyon konnyedén vették a csapatok, de az azt kovetkezo lufi vezetés tollas
iitével mar jobban feladta a leckét. A cseberbdl vederbe feladat is nagy sikert aratott, ahol kanallal
kellett egy palyan athaladva attolteni a vizet egy masik edénybe, majd az id6 lejarta utdn az a csapat
nyerte a feladatot, amelyik csapat a legtobb vizet tudta attolteni. A lufi borotvalas is id6re torténd
ligyességi feladat volt, ahol a lehetd legjobban hab mentes lufit dijazta a zsiiri. A csaladi nap
zarasaként estebéd keriilt felszolgalasra, ami szalonna és kolbasz volt, amit az udvaron tarcsan
stitottek a dolgozok, lakok és hozzatartozok. Fergeteges hangulatban és rengeteg mokaval telt a férfi
nappal egybekdtott csaladi sport nap, ahol garantalt volt a jo kedv, egyiitt sportolt nagyasziild,
gyermek és unoka.

2019. junius 25-e a Csongrad Megyei Napsugar Otthon kisteleki idések otthondban az
egészség jegyében telt. A dolgozok szamos egészségmegdrzd vizsgalaton vehettek részt. A napot az
Intézményvezetd Asszony, Kerepeczki Magdolna nyitotta meg, ahol kdszOntdtte az intézmény
dolgozoit és a szlirdvizsgalatokat végzd szakembereket. A felszolgalt reform reggelit joiziien
fogyasztottak a jelenlévdk, ahol az egészséges taplalkozas fontossaga kapott hangsulyt.

Az egészségnap ingyenesen elérhetd vizsgalatai kozott volt a vérnyomas é€s vércukorméreés,
latasvizsgalat,

borgyodgyaszati szilirés, csontsiirliség mérés. A sziirdvizsgalatok mellett egyéb szolgaltatasokat is
igénybe vehettek az intézmény dolgozoi. A stressz levezetésében pszichologus segitett, aki relaxaciot
tartott. Kellemes, nyugalmas zenére lazithattak, ahol a test mellett az elme és a lélek is
megpihenhetett. Aki a stressz levezetést szerette volna fokozni, vagy a faradt izmait felfrissiteni, 6k
gyogymasszazsban részesiilhettek. Ezzel még mindig nem volt vége a kényeztetésnek, aromaterapias
relaxaloé masszazson is lazithatott aki erre is vallalkozott. Raadasnak pedikiir és fodrasz szolgaltatast is
igénybe vehették a dolgozdk. A sziirdvizsgalatokon és egészségmegdrzd vizsgalatokon nagy
1étszamban, 40 {6 felett jelentek meg a dolgozok. Az egészségnap eredményesen, nagy érdeklddés
korében zajlott. Az intézmény dolgozoi tajékoztatast kaptak egészségiigyi allapotukrol, amely tobb
esetben is figyelemfelkeltéssel birt.

2019.08.03-an népzenei talalkozot szervezett az alapitvany. Méra mar hagyoméannya valt,
hogy Kisteleken megrendezésre keriil a népzenei talalkozo. Erkeztek északrol és délrdl érkeztek
Jasszentlaszlordl,  Foldedkrol,  Balotaszallasrol,  Apatfalvarol, = Dorozsmardl,  Szentesrdl,
Csolyospalosrol, Ottomosrdl, Szegedrdl, Szankrél és nem utolsé sorban a meghivd kisteleki
citerabarati kor széval igazi csemege ezen a taldlkozon részt venni. "Népzene" talan nem is kell
megmagyarazni mit is jelent. De a mi esetiinkben kicsit taldn tobbrdl szol. Szakmai és barati
kapcsolatok sziiletnek €és ez 0ssze is kovacsolja a rendezvényen résztvevoket. A fellépd egyiittesek
részt vesznek szakmai mindsitéseken Tobben voltak Oroshazan a KOTA mindsitésen, ahol a
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Kistelekiek aranymindsités részesei lehettek. Részt vettek mez6tiri Nemzetkozi Citerafesztivalon,
ahol az unicum kategoériaban II. helyezést értek el.
A citerazenekart tdmogatd lelkes Osszefogasnak részesei voltak 2019.augusztus 3-an a Napsugar
Alapitvany Onkéntesei az egyiittes tagjai, a zenekart segitdé baratok, csaladtagok, akiknek ezuton is
koszonetet mond a zenekar vezetdje. A nagymértékii égi aldas sem tudta kedvét szegni a zenét szeretd
fellépoknek és hallgatoknak. Az eldadas a ,, Siiss fel nap” spontan éneklésével kezdddott, melyet
zengd hangon a kdzosen énekelték a résztvevok.
»Minden perc ezer és ezer lehetOséget nyujt arra, hogy a jora, a szépre, a nemesre, a minket
gazdagitora hasznaljuk fel. Csak nyitott szem kell hozza — és egy kis batorsag, hogy megragadjuk ezt
a pillanatot!”
Néhany évvel ezeldtt senki nem gondolta volna, hogy lassan egy emberdltén at sikeril ,.életben
tartani”, népszertivé tenni Kisteleken a Citerasok talalkozojat a zenét és a zenekart kedvelokkel.
Egy-egy ligyért vald 0sszefogds sokféle lehet. Van ugy, hogy emberek millidi allnak ki egyetlen cél
érdekében, de van, hogy csak egy kisebb csoportok akarjdk megmutatni, mire képesek. Ilyen
Osszefogasnak voltunk részesei a citerds bemutat6 szervezésekor.
Akik részt vettek, akarmilyen egyszeri emberek is legyenek, azt adjak tovabb, amit 0k is 6rokségbe
kaptak. Sajat bels6 identitds van a lelkiikben. Kodaly koraban a zene még mindennapos életelem volt.
Sokan a természetes mindennapi €letiikbdl hoztak el egy darabot a zenéjiikkel egyiitt. Elmondhatjuk
hogy a hagyoméany6rzés mar nem csak az idosek dolga, kezd a fiatalok kozott is tért hoditani.
2019.09.16-t6l 6t napos és szeptember 27-t61 négynapos tanulmanytt volt Erdélyben 50 f6
részére, a 2019-es év legkiemelkeddbb rendezvénye volt. A NEA-TF-19-0-V-0230 azonosité szamu
palyazatan nyert osszeg lehetdvé tette, hogy tanulmanyi utjan 50 {6 intézményi dolgozo6 vegyen részt,
2019. szeptember 16-20. kozott. A szakmai Gton a dolgozok a Napsugar Otthon kisteleki, ruzsai,
asotthalmi, moérahalmi és Opusztaszeri tagintézményeibdl érkeztek. A tanulméanyut célja az volt, hogy
a dolgozok megtekinthessék a hataron tali szocialis intézmények miikddését, Otletet meritsenek a
munkéjuk sokszinliségéhez, konnyitéséhez, valamint konferencia jellegli eldadast is meghallgassanak.
Intézményi latogatast tettiink Buzasbesenydn, ahol a munkatarsak betekintést nyerhettek egy iddsek
otthonaba, amelyet a CARITAS Alba Iulia miikddtet. Az intézményben 20 f6 1dds ellatott lakik, akik
magyar és roman nyelven vehetnek részt a fejlesztd foglalkozasokon. A gondozokkal mind a két
nyelven kommunikalhatnak. A talalkozast a dolgozok, a lakok és a magyarorszagi dolgozok kozos
énekléssel linnepelték, ami utdn az intézmény bejarasa kovetkezett. A megtekintés utan megosztottak
egymassal a kollégak a szakmai tapasztalataikat.
Kolozsvaron egy 1ij, atadoiinnepség elott allo, legujabb technikakkal ellatott idés otthont tekintettek
meg a Napsugar Otthon dolgozéi. A Fébé Iddsek Otthona a Tévidéki Reformatus Egyhazkozséghez
tartozé intézmény 64 idds ellatasara épiilt, 1-2 és 3 agyas szobakkal. Orom volt arrdl is tajékoztatast
kapni, hogy a mi utunk és az ottani otthon is a Bethlen Gabor Alapkezeld Zrt. tdAmogatasat kapta meg.
Az alapellatas mellett nagy hangsulyt fektetnek a demencidban szenvedd iddsek foglalkoztatasara,
szabadidds programok szervezésére. A jelenleg otthonul szolgalo tobbszordsen atalakitott csaladi haz,
mely 24 {6 i1dds és fogyatékkal €16 embert lat el, tovabb fog miikodni a fiatal fogyatékkal €16
raszorulok szdmaéra. Az oktober 23-an atadasra keriild, gyonyorl, szakmai felszereltségét tekintve
kivalo, valamint elosztasaban praktikus épiilet osztatlan sikert aratott a kollégak korében. A szakmai
eszmecsere utan az erdélyi vendégszeretetnek koszonhetden, a kdzdsen elfogyasztott bdséges €s
nagyon finom ebéd kovetkezett. Bucstzaskor a vendéglatok megigérték, hogy alkalmat talalnak ra,
hogy viszont latogassak a Csongrad Megyei Napsugar Otthont. A tanulmanyi ut, a pszichologus altal
iranyitott szakmai beszélgetések mellett, lehetdséget biztositott arra, hogy a szakemberek
megcsodalhassak az egykori Magyarorszag vidékét, Erdélyt.
Minden nap indulas el6tt, valamint a buszon szakmai eset megbeszélés, eléadas volt a csoportot kisérd
pszichologussal az alabbi témakban:
Mit tehetiink a Demenciabarat szemlélet kialakitasaért?
A demenciaval ¢l személy kozvetlen gondozasa mellett fontos a demens személy foglalkoztatéasa,
illetve a demenciaval €16 személy csalddjanak tamogatasa. Figyelni kell a demencidval ¢l6 személyek
még meglévd onallo életvitelével kapcesolatos hidnyteriiletekre. Fontos a gondozottak tdmogatasa az




¢let értelmes és szamukra élvezhetd megélésében ¢és a leépiilési folyamat lezarasaként az élet
elengedésében. Lényeges a demenciabarat kornyezet kialakitasaban a személykdzponta szemlélet,
illetve az ellatott személyek igényeinek és allapotanak figyelembe vétele. Fontos felismerni az egyén
mindennapi tevékenységében megjelend zavarokat és ehhez igazitani a gondozési, apolasi ellatas
folyamatat, partnerként egyiittmiikddni a beteg csalddjaval, felismerni az Oregedéssel, illetve a
leépiiléssel jaro tarsadalmi és szocialis kihivasokat. A gondozas soran alkalmazni kell a demenciaval
¢l6 személy gondozasdnak specidlis modszereit, példaul: én tdmogatdé modell, személykdzponti
gondozas, fel kell ismerni az abuzusra utal6 jeleket. Az egyéni foglalkozas mellett kiemelt szerepe van
csoportfoglalkozasok tervezésének, lebonyolitasanak stb...

Pszichoterapia szerepe a viselkedési zavarok kezelésében

A viselkedésterapia egyike a huszadik szdzad elején kibontakozott nagy pszichoterapias
iranyzatoknak, elsOsorban a kiilonb6z6 szorongasos betegségek, fobidk, kényszerek, panikbetegség
kezelésében hasznalhaté eredménnyel. Hatékonynak bizonyult azonban az agresszivitas, szexualis
zavarok, koros szokasok (alkoholfiiggdség, dohanyzas stb.), evészavarok kezelésében is. A
viselkedés- vagy masképpen magatartisterdpia a tanulaselméletekre éptil. Alaptétele, hogy a
kiilonbozo viselkedésforméak — igy a nemkivanatos, koéros viselkedés kialakuldsaban is donté szerepiik
van a tapasztalatoknak és a tanuldsnak. A korabban semleges helyzetek, ingerek és egy szorongasos
reakcio véletlenszerli (idObeli vagy térbeli) egybeesése sordn rogziil a helyzetre adott valasz. A
megtanult valasz az id6é soran mar nemcsak az adott helyzet ill. inger jelenlétekor jelentkezik, hanem
sok hasonlo ingerre is kiterjedhet. Példa erre a szocidlis fobia kialakuldsa. Ha valakit gyermekkordban
sokat szidnak, kritizalnak, valoszinilileg szorongassal vesz majd részt a tarsas helyzetekben. Ez a
szorongas késobb olyan mértékben felerdsodhet, hogy az illetd megprobalja elkeriilni a tarsas
helyzeteket, vagy legalabbis megprobal azokban észrevétlen maradni. A terapidk lényege a fennallo
koéros magatartas feltardsa és korrigalasa, valamint 0j készségek és megfelelobb viselkedésformak
kialakitasa.

Hogyan érizhetjiik meg testi-lelki egészségiinket? Segitok segitése

Modern tarsadalmunkban egyre tobben szenvednek a kiégéstol, az életuntsagtol és a stressztol.
Valamilyen formaban szinte minden munkakdrben taldlkozhatunk ezekkel a jelenségekkel, de nem
mindegy, hogy emberekkel foglalkozik vagy targyakkal dolgozik az illet. A "kiégett" dolgozo6 keze
alatt a gép tovabb termel, de ha a szocilis gondozo-segitd, orvos, apold kedv nélkiil végzi munkajat,
akkor negativan befolyasolja a rabizott emberek kozeérzetét.

A krizisbe keriilt dolgozo6t segiteni kell abban, hogy a megjelend negativ jelenségek ne a személyisége
megbetegitését 1dézzek eld, hanem inkabb személyes fejlodését inditsak el. Mit tehetiink ennek

érdekében?
1. Felismerjiik a problémat, és atgondoljuk a kornyezet, a szakma ¢és a csaldd tdmasztotta
kovetelményeket.

2. Védekezo6- illetve megkiizd6 stratégiakat épithetiink ki.
3. Atértékeljiik a helyzetiinket, hogy mi a szamunkra a fontos, megismerjiik, mik az erésségeink
¢s mik a gyengéink azért, hogy fejlessziik készségeinket és képességeinket.
A munkatarsak Gyergyoszentmikloson voltak elszallasolva, ahonnan busszal bejartak a kdrnyéket, igy
a Madarasi-Hargitat, a Békas szorost valamint Borszéken az asvanyviz kostolasra volt lehetéség. A
parajdi sObanyaban a tisztitd levegd hatasat lehetett élvezni. Nem maradhatott el a séta Medve-t6 és a
Gyilkos-t6 partjan sem. A résztvevok megtekinthették Bozoduajfalu emlékparkjat, valamint szemtanui
lehettek Kdrispatakon a szalmakalap muzeumban hogyan izi egy székely a szalmakalap készitd a
mesterséget.
A szakmai Ut részt vevdi 0j tapasztalatokkal, emlékezetes élményekkel és jo hangulatban tértek vissza
a mindennapok munkdajahoz, hiszen az utazok 95%-a még nem jart Erdély teriiletén. A napi
mokuskerék mellett nincs semmi lehetdsége a dolgozoknak a lelki, a szellemi és a testi felfrissiilésre.
A részt vevok betekintést nyerhettek a hataron tali szocialis gondoskodas munkajaba, valamint az
Osszegyljtott lelki és szellemi taplalékkal térhettek haza.
Oktoberben megemlékeztiink az idések napjarol, a zenei vilagnaprol, valamint a fehérbot
napjarol. Valamennyi rendezvényen felléptek a citerazenekar onkéntesei. A zenekar nem csak a




mulatos zenét képviseli a klasszikusokat citerai feldolgozasat is, amelyet a nyari taborokban tanultak,
a taldlkozdkon sajatitottak el.

November 15-én a szocialis munka napjarol valo megemlékezést is tamogatta az alapitvany,
és egy kiadvannyal ,, Napsugaras Tiikor” cimmel kedveskedett a munkatarsaknak és a
vendégeknek.Az 1jsagban megjelend cikkek a telephelyek életérdl, az ott ¢él6 munkatarsak
fogalmazasaban irodtak.

November 16-an  jotékonysagi batyus citerabalat rendeztiink. Batyus citeraest nemcsak

citeraval Kisteleken cimmel. Az estre nagyobb csomagokkal érkeztek a vendégek, hiszen a batyu
elemozsiat és innivaldt tartalmazott. ,,Minden perc ezer és ezer lehetdséget nyujt arra, hogy a jora, a
szépre, a nemesre, a minket gazdagitora hasznaljuk fel. Csak nyitott szem kell hozza — és egy kis
batorsag, hogy megragadjuk ezt a pillanatot!”
A rendezvény célja a zenekar tdmogatdsa volt. Az egyiittes tagjai, a zenekart segitd baratok,
csaladtagok lelkesen késziiltek a nagy eseményre. Mint minden alkalommal mar a késziilddés is
nagyon csalddias hangulati volt, szalvétakat hajtogattunk, terit6t vasaltunk, asztalt teritettlink.
Szombaton délutan készen voltunk mindennel, vartuk a vendégeket. Megérkezett a zenekar is, igy
minden adott volt a jo szorakozashoz. Jo érzés toltotte el a lelkemet, mert minden idore a helyére
keriilt. J6 volt ezt megélni, mert sok munka van egy ilyen rendezvény megszervezésében! A részt
vevok adomanyukkal tamogattak a zenekar mikodését egy elhelyezett adomanyozo ladikaban.

December hoénapban valamennyi telephelyen megiinnepeltiik a karacsonyt, amelyre
édességeket vitt az alapitvany az otthonokban élok 6romére.

Palyazaton kiviili adomanyok:

Az alapitvany mikodését segitd vallalkozoi és maganszemélyi adomanyok is voltak 2019-ban 14.436
e Ft 6sszegben,

ebbdl véllaklozoi adoméany:  4.196 e Ft

civil szervezet adomany: 10.090 e Ft.

maganszemélyek adomanya: 150 e Ft.

Az adomanyokbdl vasaroltunk a Napsugar Otthon részére klimékat, konyhabutort, fénymasolo
késziilékeket, nyomtatokat, sotétité fiiggdnyoket,, dekoracios — foglalkoztatasi kellékeket,
szamitogépeket, siiteményeket, szaloncukrot és vegyi termékeket, amelyek a 2019-es év folyaman
atadasra kertiltek. Ezeken feliil még beszerzésre keriiltek tanyérok, evoeszkozok és poharak amelyek
az alapitvany tulajdonaban maradtak a rendezvények megtartasahoz, valamint megtakaritas is
keletkezett.

2/ 2019. éves Konyvelési beszamold

A gazdalkodas iizleti éve a targyévben is és az el6z6 évben is a naptari évvel azonos volt.
A gazdalkodds  mérlegének eldirt tagolisa az egyéb szervezetnél” szerinti mérlegsémanak
megfelelden késziti éves beszamolojat.

Az egyesiilet a 479/2016. (XII. 28.) Korm. rendelet 3. szamu melléklete ,,Az egyszeriisitett éves
beszamolo eredmény-kimutatasanak eldirt tagoldsa az egyéb szervezetnél” szerinti eredmény-
kimutatast késziti.




A szamviteli politika fobb vonasai:

A civil szervezet kdnyvvezetése a kettds konyvvitel rendszerében valdsul meg. A kialakitott szamviteli
politika a 2000. évi C. tv eldirasaira, alapelveire épiilt. Az eredmény kimutatas elkészitése 6sszkoltség
eljarassal torténik. A 100 e Ft alatti eszkoz beszerzési koltségét azonnal értékcsokkenési leirasként
szamoljuk el.

Lényegesnek mindsiil a beszdmold szempontjabol minden informdacio és adat, amelynek elhagyasa,
vagy téves bemutatasa valdtlan torz képet mutatna be az egyesiiletrol.

A beszamol6 elkészitésekor €s a konyvvezetés soran abbdl kell kiindulni, hogy a gazdalkod6 a
belathato jovoben is fenn tudja tartani a mikodését, folytatni tudja a tevékenységét, nem varhatd a
miikodés besziintetése vagy barmilyen okbdl a jelentds csokkenése.

A civil szervezetnél jelentGs Osszegli hiba, ha a hiba feltarasanak évében, a kiilonboz6 ellenérzések
soran, egy adott iizleti évet érintéen ( évenként kiilon-kiilon) feltart hibak és kihatasok — eredményt,
sajat tokét noveld-csokkentd értékének egylittes Osszege (eldjeltdl fiiggetlen) 6sszege meghaladja a
mérleg f60sszeg 2 %-at, de az nem éri el az egymillio forintot, akkor az egymillié forint.

Az egyesiilet a szamviteli politikdjanak 0Osszeallitasakor figyelembe vette a szamviteli torvény
alapelveit. Ez biztositja azt, hogy a szervezet beszamoldja redlisan mutatja az alapitvany jelenlegi
vagyoni és pénziigyi helyzetét, és a mai helyzet alapjan a jovo tervek is kirajzolodnak. Az alapitvany
beszamolasi kotelezettségét a kettdés konyvvitel rendszerében, kozhasznll egyszerisitett éves
beszamoldval, azon beliil 6sszkdltség tipusu eredmény-kimutatassal teljesiti.

A konyveket a kettds konyvvitel rendszerében vezeti. A konyvelésre kiadott szdmlacsoportokat,
szamlakat al- és részletezd szamlakat, azok szdmjeleit és megnevezéseit a szamlatiikorbe fogja dssze.
A szamlatiikor és a szoveges szdmlarend egyiitt teszi lehetdvé, hogy a konyveit a szdmviteli torvény
elbirasai szerint vezesse.

A felmeriilt koltségeket elsddlegesen az 5. szamlaosztalyban tartja nyilvan. Az 5. szdmlaosztaly
megfeleld tagolasaval biztositja, hogy mind a kiils, mind a belsé informaciok rendelkezésre alljanak.
A 6-7 szamlaosztalyokat nem nyitotta meg.

Rendkiviili bevételek ¢s kiadasok kozott azokat a tételeket mutatja, melyek nincsenek Osszefiiggésben
a szokasos alaptevékenységgel, vagy értékiik, Osszegiik miatt nem mindsiilnek szokasosnak. A
gazdasagi események feliilvizsgélata soran kell eldonteni, hogy melyeket kell rendkiviili raforditasok,
illetve rendkiviili bevételek koz¢é atvezetni.

Alkalmazott értékelési eljarasok:

Az egyesiilet a beszdmolo Osszeallitdsanal az alabbi értékelési eljarasokat alkalmazta:

Immaterialis javak és targyi eszk6zok beszerzési, illetve eldallitasi koltségen, értékcsokkenési leirassal
csokkentve szerepelnek a mérlegben.

A targyi eszk0zok csoportositdsanal f6 szempont volt, hogy az eszkdzok milyen szerepet toltenek be a
civil szervezet miikodésében.




Az értékcsokkenés elszdmolasa a targyi eszkozok bruttd értéke utan linedris modszerrel torténik. Az
értekesokkenési leirds a hasznélatba vétel (aktivalas) napjatol keriil elszamolasra. A 100 e Ft alatti
eszkoz beszerzési koltségét azonnal értékcsokkenési leirasként szamoljuk el, 2020. évtdl beszerzett
eszkozoknél a 200 e Ft alatti eszkdz beszerzési koltségét azonnal értékesdkkenési leirasként szamoljuk
el.

Ha a mikodés szempontjabol meghatarozé jelentdségli targyi eszkozoknél az évenként elszamolasra
keriil6 értékcsokkenés megallapitasakor figyelembe vett koriilményekben Iényeges valtozas
kovetkezett be terven feliili értékcsokkenésként kell elszamolni.

Az értékelési eljarasok az el6zo6 évihez képest nem valtoztak.
Az el6z6 évi mérlegkészitésnél alkalmazott értékelési elvek nem valtoztak.

Analitikus nyilvantartast vezet az alapitvany a vevoi kdvetelésekrdl a szallitoi tartozasokrol. A két
vagy tobb évet érintd gazdasagi események eredményre gyakorolt hatdsanak kiszlirésére aktiv és
passzividdébeli elhatarolas szamlat alkalmaz.

A pénzeszk6zok koziil a pénzforgalmi szamla 2019. december 31.-i zar6 allomanya a banki kivonattal
egyez0d, a pénztar pénzkészlete a pénztarjelentéssel megegyezd.

A rovidlejarata kovetelések és kotelezettségek értékelése konyvszerinti értéken torténik.

A civil szervezet a gazdalkodasaban 2019. évben sem az ellenérzés sem az Onellendrzés soran nem
tartak fel az eredményt az eszk6zok és forrasok allomanyat befolydsolo tényezot.

Bevételek:

A kozhasznu tevékenység 2019. évi bevétele: 24.992 e Ft.

megnevezés osszeg e Ft
adomanyok: 14436
Benedict alapitvany adomanya 9600
Elsd Lions Club 250
Szocialis Alapitvany Morahalom 240
Essity Hungaria Kft 850
TZMO kft 2200
Dohanyboltellato Kft 720
Medicordis Kft (eszkéz adomany) 66
Gyogyito Kigyd Bt (eszkdz adomany) 230
Aranyklinika Bt 50
Védett Mithely Kft 80
Maganszemélyek adoménya 150
Tamogatéasok: 4201
Kistelek Varos Onkormanyzata (citerazenekar miikddése) célt. 300
Palyéazati tamogatasok NEA 6sszevont 2019. évi 2961
NEA Normativa 2019 500
APEH 1 % SzJA 440
Adomanyok, timogatasok Osszesen: 18637




Egyéb bevételek: 6355
Pénziigyi miiveletek bevétele banki kamatok 2
Kulturalis el6adasok szervezése 1254
Kotelezettség leirdsa eléviilés miatt 0
Ko6zérdekl onkéntes munka 5283 6ra 5099
Elszamolt bevétel 24992

Az alapitvanyndl 2019. évben 30 f6 Onkéntes vallalt munkat 5283 ora teljesitéssel. Részben a
programok, kiranduldsok, muzeum latogatasok, az ellatottakkal vald beszélgetések ¢és foként a
citerasok onként vallalt 6rai. Az alapitvanynak vallalkozasi tevékenységbdl eredé bevétele nem volt ,
igy a pénz betét utan jaré kamat sem mindsiil vallalkozasi bevételnek. A szabad pénzeszk6zok betétbe,
értékpapirba vald elhelyezésére 2019-ban nem volt lehetdség, igy a megtakaritas holt tokeként
miikddott, amely nem az alapitvany érdekeit szolgalta.

A kozhasznu tevékenység raforditasai:

A kozhasznl tevékenység raforditasai 19.391 e Ft, melynek megoszldsa az aldbbi tablazatban kertil

részletezésre.
Kiadasok:

megnevezés 0sszeg
Papir-irodaszer, tooner, dekoracio, szaklapok 69
Elelmiszer 447
Miia evbeszk6zok, dekoracios kellékek, egyéb anyag 845
Szallitasi koltségek, busz utiktg, szallas konferencian 3852
Tovéabbképzések, konferencidk citera tabor, szocidlis konf. bérleti dij 265
Web lap eldfizetés 246
Kulturdlis szolg. mizeumi belépdk , 593
web feltoltés, adminisztracios szolgaltatas 120
tagdijak, tandcsadoi szolgéltatdsok: menedzser praxis, 23
Bankszamla kezelési koltség 136
Onkéntes tevékenység dija 5442
Hasznélatbavételkor egy 0sszegben elszamolt kisértékii eszkozok. 939
Egy¢éb szolgaltatasok igénybevétele, nevezési dij stb 323
térités nélkiil dtadott anyagok, eszk6zok: élelmiszerek, gyimélessk palyazati timogatasa, 5873
dekor anyagok, falvédok, szamitogépek, fliggdnyok
Pénzforgalmi kiadas osszesen: 19173
Pénzforgalom nélkiili koltség értékcsokkenés 218
Koltségek mindosszesen 19391

A kozhasznu tevékenység targyévi eredménye 5.601e Ft.

A vallalkozasi tevékenység nem volt igy raforditas sem meriilt fel .
tevékenység dsszes eredménye: 5.601 e Ft
1./Mérleg és eredmény kimutatas:

A/Eszkozok osszesen: 39.218 e Ft.

Al:befektetett eszkozok:

A befektetett eszk6zokon beliil a targyi eszkdzok netto értéke 861 e Ft.

Ezen beliil az ingatlanok netto értéke: nincs ingatlan

Az egyéb berendezések netto értéke: nincs egy¢b berendezés
A jarmiivek netto értéke: nincs

Befejezetlen beruhdzas értéke a civil szervezetnél nincs.




A2./ Forgoeszkozok alakulasa:
A forgbdeszkozok értéke 38.357 e Ft volt az év végén, mely az alabbiakbdl tevédik 0ssze:

Készletek: 0 eFt
Készletre adott eldleg (székek) 1.033 e Ft
Elszamolésra adott 6sszegek 133 e Ft
Kovetelések: 352 eFt
Pénzeszkozok: 36.733 e Ft
Aktiv idobeli elhatarolas 106 e Ft.

Az Osszes eszkoz értek 32.944 e Ft-rol 38.357 e Ft-ra novekedett az adoméanyok kedvezd hatasa, és az
eredményes mukodés alapjan.

A3./ Aktiv idobeli elhatarolas :

A 2019. évi mérlegben 106 e Ft aktiv idébeli elhatarolast mutattunk ki a 3923 f6konyvi szamlan, a
2020. évet érintd szamlak kiegyenlitésébol adodoan, amelyek teljesitése athuzodo.

B./ Forrasok:osszesen 39.218 e Ft.

B1: sajat toke

A sajat toke 32.929 e Ft-rol 38.530 e Ft-ra valtozott, a sikeres adomany gytjtésnek és palyazatnak
koszonhetden.

A sajat toke 0sszetevoi az alabbiak szerint alakultak:

megnevezés 2018.év e Ft 2019.év e Ft
Indul¢ téke: 150 150
Tokevaltozas: 29726 32779
Targyévi eredmény: 3053 5601
ebbdl: kozhasznll tevékenység: 2985 5601

vallalkozasi tevékenység: 68 0

Osszes sajat toke: 32929 38530
B2./Kotelezettségek:
A kotelezettségeink csokkentek az elmult évhez képest. Osszetevéi az aldbbiak szerint alakult:

megnevezeés 2018.év e Ft 2019.év e Ft
belfoldi szallitok: 15 348

kolesonok:

ado és jarulék:

munkabér fizetési kotelezettség
osszes kotelezettség 15 348

B3./ Passziv idobeli elhatarolas:

A 2019. évi beszamoloban 339 e Ft passziv id6beli elhatarolast mutattunk ki, a NEA-TF-19-0-V-0230
palyazati 6sszegekbdl a targyéven beliil nem hasznaltuk fel.

A forrasok mindosszesen 32.944 e Ft-rol 39.218 e Ft-ra novekedett a 2019. évi eredménynek
koszonhetden 5.601 e Ft, kiegyenlitetlen szallitd ndvekedés 334 e Ft, és a bevételek passziv idébeli
elhatarolasa 339 e Ft.




3./ Kozhasznusagi beszamolo:

1.)szamu a mellékletet a PK 542 nyomtatvany tartalmazza, amely a beszamold melléklete, az
alapitvany megtartotta kozhaszntsagi fokozatat, ¢s az adoméanyokrol tovabbiakban is adhat ki

igazolast az adomanyoz6 vallalkozasok részére.

Az alapitvany teljesitett a kozhasznusagi fokozat fenntarthatésaganak fokozatanak valamennyi

mutatojat.
4./Kiegészité melléklet

2).szamu a mellékletet a PK 542 nyomtatvany tartalmazza:

megnevezés dsszeg felhasznaldas maradvany
adomanyok Gsszesen: 14436 0184 5252
Benedict alapitvdny adomanya 9600 4338 5252
Els6 Lions Club 250 250
Szocialis Alapitvany Moérahalom 240 240
Essity Hungaria Kft 850 850
TZMO kft 2200 2200
Dohanyboltellato Kft 720 720
Medicordis Kft (eszkdz adomany) 66 66
Gyogyitd Kigyd Bt (eszkdz adomany) 230 230
Aranyklinika Bt 50 50
Védett Mithely Kft 80 80
Maganszemélyek adoménya 150 150
Tamogatasok: 4540 4201 339
Kistelek Varos Onkorményzata (citerazenekar mitkodése) CElt. 300 300
Palyazati timogatdsok NEA-TF-19-O-V-0230 3300 2961 339
NEA —TF-19-N-0030 500 500
APEH 1 % SzJA 440 440
Adomanyok, tAmogatasok dsszesen: 18976 13375 5601

Bethlen Gébor Alapitvany NEA-TF-19-O-V-0230 miikodési és szakmai tdmogatas 3.300 e Ft,
amelybdl 339 e Ft felhasznéalasa 2020-ban valosult meg atmend.

4./ 2020. évi tervek ismertetése

Tervezett programok, beérkezett kérelmek:

A 2020. évi programok legalabbis az elsd félévben a virusos fertdzés miatti elzarkdzas marciustol
belathatatlan ideig felfiiggesztésre keriiltek. A programokra tervezett 0sszeget a védekezésekre kell
forditani.

Februar 29-én az alapitvany és a Halasi Hangulat zenekar egy jotékonysagibalat rendezett, melynek
bevételét a zenekar az alapitvany részére felajanlotta, amelybdl 2 db szines televiziot, 2 db scenel6t, és
2 db laptopot mar adomanyoztunk a Napsugadr Otthonnak, valamint a citerazenekar tagjai 0j népi
ruhdba Oltéznek. A rendezvényen fellépd ot zenekar ¢és a hét fo voOfély a szereplésiikért
ellenszolgaltatast nem kértek.

NEA-TF-20-0-V0083 miikodési és szakmai palyazatunk sikeresen zarodott 1.600 e Ft tiamogatast kap
a szervezet. A palyazat téméaja ,,Napsugaras tanulmanyut baratian” egy erdélyi szakmai ut .

A Csori Sandor Alap altal kiirt népzenei palyazaton CSSP-E-NEPZENE-2019-0112 szamon 500 e Ft
tdmogatast kapott az alapitvany, amelybdl megrendezésre keriil egy népzenei talalkozo.




Mijusban az intézmények dolgozdi szamara a kihivds napjara emlékezve sportos vetélkedot
szerveziink 160 — 170 {6 részvételére szamitunk.

Junius elején az idGsek részére jatékos vetélkeddt terveziink megvalositani, melyen a Napsugar Otthon
harom iddsek otthonanak lakdi vennének részt.

Nyaron: - kirdndulas Opusztaszerre,
- csaladi nap rendezés, kdzos bogracsos f0z¢€s az ellatottakkal €és a hozzatartozoikkal
- sziireti mulatsag Osszel, majd télapd €s karacsonyi tiinnepségek rendezése.

A programok ¢és kérelmek megvaldsitasadhoz a 2020. évi koltségvetési tervezet:

bevétel kiadas
betét kamata 0 | tanulmanyi ut tAmogatasa 300
vallalkozo6i tAmogatés 2500 | kézmiives foglalkozasok 500
civil szervezet tamogat. 7000 | csaladi nap 500
NEA_TF-20-0-V-0083 1600 | karacsonyi ajandék 2360
NEA-TF-20-N 500 | palyazati célra 300
Onkorményzati timogatas 300 | miikddési kiadas 400
1% 390 | tovabbképzések 300
CSSP-E-NEPZENE-2019-0112 500 | Kistelek kérelemre 500
Ruzsa kérelemre 300
Morahalom kérelemre 300
Asotthalom kérelemre 200
Szeged kérelemre 300
Opusztaszer kérelemre 500
onkéntesek egyszeri dija 400
szocialis munkanap 600
citera zenekar mikodésére 600
fuvardij 1600
osszes kiadas 9960
tartalék 2380
Osszesen: 12790 | Osszesen: 12790

T4jékoztatni szeretném a kuratorium tagjait, hogy 2020. év elején a koltségvetés terhére
szamitogépek, siitemények, dekoracidos anyagok keriiltek mar beszerzésre. A tdjékoztatds a
kuratoriumi tagok részére folyamatos volt, hiszen a szervezés és a bonyolitas is kdzosen miikodott.

Az alapitvanyhoz folyamatosan érkeznek a kérelmek a Napsugar Otthon telephelyirdl, olyan
dolgokra, eszkozokre amelyekre a koltségvetés nem nyujt fedezetet. Kérelmek érkeztek a telephelyek
képviselditdl, hogy az ellatottak kényelmét, a szabadidd hasznos eltdltését szolgald eszkozokre,
valamint a fert6zés elleni védekezd felszerelésekre lenne sziikségiik.

6. egyebek

T4jékoztatom a kuratdrium tagjait, hogy az alapitd okirat moédositasat is napirendre kell tlizni
hamarosan az alabbiak miatt.

- Cél feladatként felvenni kiemelten a fogyatékosok tamogatasat, hogy az EFOP altal meghirdetett
palyazatokon is rést tudjunk venni

- C¢l feladatként felvenni a jotékonysagi rendezvények, balak szervezése és megtartéasa.




- Cél feladatként felvenni taboroztatas felnétteket és gyermekeket
- C¢él feladatként felvenni az eldallitott kézmiives termékek értékesitése.
- Elektronikus szavazas lehetdségével kiegésziteni a rendkiviili helyzetekre valo tekintettel

- kuratorium elnoki dontését 3 millio forintra javasolt felemelni, szintén az egyszer(sités érdekében

Kistelek, 2020-04-23.

Szalai J6zsefné
kuratérium elnoke




