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MEGHÍVÓ ERDÉLYI TANULMÁNYI ÚTRA 

A Napsugár Otthon ellátottait segítő munkatársak részére a NEA-TF-19-Ö-V-0230 

pályázat lehetővé teszi, hogy  50 fő munkatárs részt vehessen egy szakmai 

tanácskozással egybekötött utazáson. 

Szervező: a Napsugár Otthon Lakóiért Alapítvány: úticél: tanulmányút 

Programok: előadások délelőtt 8-10 óra, amelynek tervezete az alábbiak, még egyeztetés 

alatt: 

1.)Mit tehetünk a Demenciabarát szemlélet kialakításáért?  

2.)Pszichoterápia szerepe a viselkedési zavarok kezelésében.  

3.)Hogyan őrizhetjük meg testi-lelki egészségünket?  Segítők  segítése. 

Intézménylátogatás: 

1.)a CARITAS Alba Iulia -  Gyulafehérvári CARITAS - Szociális Gondozás Teréz Anya 

Idősek Nappali Foglalkoztató, és Idősek Otthona Marosvásárhely. 

2.) FÉBÉ  Idősek Otthona  Kolozsvár (Küküllő) u. 1. sz.  

A látogatások időpontja egyeztetés alatt. 

Szabad foglalkozás, kötetlen beszélgetés minden nap az idegenvezető Bicsak Péter  

Indulás 2019.szeptember 16-án reggel 6 órakor Kistelek, Kossuth u. 41. a Napsugár Otthon 

hátsó bejáratától, gyülekező ¾ 6-kor. Az időtartam 4 éjszaka 5 nap. Indulás 2019. szeptember 

16 hazaindulás szeptember 20. reggeli után 

Útvonal tervezet:még egyeztetés alatt melyik lesz. 

1:, Kistelek- Makó –Nagylak – Arad- Déva -Gyergyószentmiklós 

2:, Kistelek - Hódmező – B.csaba – Berettyóújfalu – Ártánd –Nagyvárad -  Élesd – 

Bánfihunyad – Kolozsvár –Torda – Marosvásárhely –Szováta – Gyergyószentmiklós 

3:, Kistelek - Hódmező – B.csaba – Sarkad – Méhkerék –Nagyszalonta – Nagyvárad - Élesd – 

Bánfihunyad – Kolozsvár –Torda – Marosvásárhely –Szováta – Gyergyószentmiklós 

inulás határ km Kolozsvár a 

határtól 

km + KT-

Gyergyószentmiklós 

kistelek Nagylak 86 Kolozsvár 212 618 

kistelek Ártánd 152 Kolozsvár  169 577 

kistelek Méhkerék 170 Kolozsvár  400 575 
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Szállás Szent Benedek Tanulmányi Ház <st.benedek.gheorgheni@gmail.com>  

Gyergyószentmiklós Csiky Kert természetvédelmi területen. Csiky-kert 53.szám. 

Ellátás:  

- egy db nagy és egy db kistörölköző biztosított 

- bőséges reggeli 

- estebéd: erdélyi ízekkel elkészített leves, főétel, desszert, kenyér és ásványvíz 

- hozzáadott érték és idegenforgalmi adó 

- ingyenes WiFi használat 

- kamerával megfigyelt parkoló ingyenes használata 

 

Hozzon magával mindenki réteges öltözéket, esőkabátot, esernyőt, kényelmes cipőt . 

Szükséges úti okmány: érvényes plasztik kártyás személyi igazolvány vagy útlevél. 

Kedves Részlegvezető munkatársak legyetek szívesek a jelentkezőket összeírni és megküldeni 

részemre: részlegenként  7-10 fő.  

A felmerülő kérdések : szalaine@gmail.com vagy 20-2300033 számon tehetők fel. 

Kistelek, 2019.07.12. 

 

Jó készülődést és vidám hangulatot kívánok. 

Szalai Józsefné 

kuratórium elnöke 
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