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..... 1996 nyardn kusza gondolatok repkedtek a fejemben, amikor a busz kozelitett uti célom
felé Szegedre. Kétszer voltam mdr meghallgatdson ennél a munkaltaténal. Mindkétszer
pozitiv benyomassal jottem el, de a meghirdetett munkat sajnos nem tudtdk nekem
felajanlani. Szimplan csak lemaradtam! Az értesitét mar kikildték szamomra, hogy johetek,
de ,berkeken belil” mégis betoltotték az allast. Furcsanak talaltam, hogy ennek ellenére, az
igazgatond és helyettese hosszan elbeszélgetett velem. Az intézményvezetd, elsé latdsra is
szimpatikus, tekintélyt parancsold, erés asszony benyomasat keltette, apré termete ellenére,
ugy éreztem sokkal magasabb, mint valdjaban volt. Szemiivegén keresztil szinte atszurd
tekintetével nem lehetett senkinek titka el6tte. Ott Ult igazgatdi székében, mégis inkdbb a
kedvességet, - ahogyan szolt hozzam -, a hatarozottsagot, - ahogyan elmondta elvarasait -, a
kidllasat, - ahogyan engem fogadott -, ezeket a tulajdonsagokat sugarozta felém. Olyan
érzésekkel jottem el, mintha munkat kaptam volna. Akkoriban munka nélkil, nagyon sok
meghallgatason atesve, szinte kilatastalannak éreztem a helyzetemet, igy ez a taldlkozas
ylelket 6ntott belém”. Masodszor az értesit6ben mas jellegl feladatkort ajanlottak nekem.
Nagyon meglep6dtem, de sajnos nem tudtam elfogadni, mert hdrom mdszakban két kicsi
gyerekkel nehéz lett volna apoldi munkat vallalni. Ram harult még apésom és a nagymama
apolasa gondozasa is otthon. Lattam az igazgatdn6 szemében, 8szintén sajnadlja, hogy vissza
kell utasitanom a munkat, de azt is észrevettem, hogy tetszett neki a gyerekek és a
csaladtagok iranti gondoskodas fontossaganak elGtérbe helyezése, még annak dacara is,
hogy a munka lehetGsége Uszik igy el. Persze nem volt valasztasom. Férjem ,maszeknal”
dolgozott éjjel nappal, faradt volt és én meg a gyerekek mindent megtettiink, hogy pihenni
tudjon. Mind ezeket egybevetve, a harom mi(iszak széba sem johetett. Most harmadjara
hivnak be. Ez nem lehet véletlen gondoltam, talan lattak bennem valamit. Valamit, amit
eddig kerestek, valamit ami, olyan, mint egy nagy taldlkozas, amikor érzi az ember, minden
rezdilésével, hogy nem szabad elengednie, mert fontos az, amit talalt. Elmosolyodtam ezen
a megallapitdsomon, és felalltam, hogy még idGben jelezhessek a busz vezetSjének leszallasi
szandékomrél. Csak néhany percet kellett gyalogolnom, hogy beléphessek a kapun, amely
hatalmas volt, és tiszteletet parancsoléan magasodott a latogaté folé. Magam sem tudtam
megérteni, hogy miért jottem el immar harmad széra. Taldn azért mert ,,harom a magyar
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igazsag”, mosolyogva, az ,esélytelenek nyugalmaval” kopogtam és Iéptem be az igazgatodi

irodaba....

Néhany héttel kés6bb a vasarnapi ebéd utdn a széken hatradolve végig gondoltam az elmult
napokat az Uj munkahelyen, ami nagyon nehéz volt. A sors fintora, hogy abban a
munkakdrben dolgozhattam, amire az els6é alkalommal jelentkeztem. Segit6ként egy
latassérilteket gondozo otthonban.



Az itt él6 embereknek szabadidejik hasznos eltoltésében, foglalkoztatoként kellett
segitenem. A feladat tetszett nekem, de nagy kihivasnak is tekintettem, hiszen ilyen jelleg(
munkat eddig még nem végeztem. A munkaidé beosztasom is jo volt, reggel héttdl
dolgoztam délutan haromig. Kozel volt a buszmegalld is, elértem reggel is és délutan is, és
igy tudtam vinni-hozni a gyereket az 6vodabdl és az iskolabdl.

Végig gondolva a feladataimat, jobban nyugtalanitott, az, hogyan kell viszonyulni ezekhez a
sérilt emberekhez. Nagyon keveset tudtam eddig a fogyatékkal él6k minden napjairdl, azt is
éreztem, hogy nekem is van mit bepdtolnom ezzel kapcsolatban. A legtobb ember inkdabb
nem vesz réluk tudomast, Ugy gondolva, hogy ,amit nem latunk, az nincs is”. De igy csak
elédazzak a problémdak megoldasat. Nem tartottam magam kozéjiik valdnak, de éreztem,
hogy az elfogaddssal nekem is vannak hidnyossagaim. Elhatdroztam hat, hogy ezen
valtoztatni fogok. A munkdm kezdeti id6szakdaban két fogyatékos ember volt, Endre és
Erzsébet, akik akarva-akaratlanul, de segitettek abban a felismerésben, hogy alkalmas
vagyok-e erre a feladatra, avagy nem. Ezt a két talalkozdst mesélem most el.

Endre

Volt az otthonban egy olyan gondozott, aki halmozottan sériiltként kerilt ide. Endre egy
tagbaszakadt, értelmileg, latdsdban, és mozgdsaban is halmozottan sérilt, fogyatékos
ember, aki viszonylag fiatalnak mondhatd, hiszen minddssze 31 éves volt. Mar az els6
napokban feltlint szdmomra, hogy mennyire nehéz vele kontaktust teremteni, a
rendezvények latogatasara ravenni, és egyaltalan a kozelébe kerillni, nem tlrte az
érintéseket sem, azonnal elkezdett kiabalni, féltek ilyenkor a korilotte 1év6 sorstarsai is.
Amikor azonban jé kedve volt, és némiképpen felengedett a tartézkodasa, sokat tudott
beszélni, és figyelemre méltd volt az is, hogy meghallgatta azokat, akik koriilotte beszéltek.
Sajnos vizudlisan is nehéz volt a latvanyat feldolgozni. (Nagytermetl ember talan tul kovér is,
hatat pup gorbitette, mind két szeme Osszendve.) Az dapoldsi személyzetnek is sok-sok
problémat okozott. Egyik este beszéltem elhatarozasomrdl a férjemmel is, 6 biztatott, hogy
prébdljam meg nyugodtan. Kigondoltam, hogy ezt az embert kell el6szor is elfogadnom, és
ha el tudom fogadni olyannak amilyen, és rd tudom venni arra, hogy jarjon el a
rendezvényekre, akkor szinte minden fogyatékkal él6t el tudok majd fogadni a
kés6bbiekben. igy a kdvetkezd hetekben, kis 1épésekkel ugyan, de haladast értem el, egyéni
beszélgetéseket kezdeményeztem Endrével, és megtudtam azt is, hogy nagyon szereti a
répat. Ugy gondoltam nem probléma, ha hozok neki a sajat kertembél, a f6névér is aldasat
adta a kezdeményezésre, igy a kovetkezé héten meghamozott répaval jottem dolgozni. A
délel6tti foglalkozasokat kovet6en, tobbszor is felkerestem Endrét, és beszédbe elegyedtem
vele. Egyik alkalommal jo hangulatban volt, bemutatkoztam neki, elmondtam, hogy nem
régen kezdtem el itt dolgozni, hogy van két kicsi fiam, és, hogy kozel egy id6sek vagyunk.
Endre meghallgatott, ugyan de nem tulajdonitott nagyobb figyelmet ram.



A kommunikaciés készsége mar az els6 nyugodt allapotaban leny(igbzott, sokat tudott
beszélni, és viszonylag logikusan sz6tte a szavakat is, és ami teljesen elvarazsolt, hogy milyen
szépen valasztékosan beszélt. Endre kezébe nyomtam a répat, aki semmit nem kérdezett
egyszer(ien jo iz(ien elropogtatta. En csak figyeltem, sz6hoz sem jutottam, driiltem annak,
hogy egyaltalan nem hangoskodik, nem hisztizik, csak falatozik ez a hatalmas ember. Halkan
mondogattam neki végiil, hogy szivesen hozok még répat, de sajnos csak a foglalkozasok
utan tudom odaadni neki, mert ott kell dolgoznom. De szivesen latnam, ha & is eljonne a
rendezvényekre, és akkor mar ott helyben is megehetné a répat. Endre végzett az evéssel és
teljes megrokonyddésemre, nevemen szdlitva koszonetet mondott a répdért. S6t még azt is
megigérte, hogy jonni fog holnap a foglalkozasra. En annyira meglepddtem, hogy még
elkdszonni is majdnem elfelejtettem. Akkor még nem is sejtettem, hogy milyen hosszu és
nehéz id6szak el6tt allok.

Olyan teriiletre tévedtem, amit nem ismertem az el6tt, olyan kihivasoknak kell megfelelnem,
amelyek eddig fel sem meriltek életemben. Biztam azonban er6mben, kitartdsomban, és
nem utolsésorban az emberekben.

Rajtam kiviil még egy segité dogozott a munkahelyen, munkankat megosztottuk. En eleinte
csak aktiv segitGje voltam a kulturalis csoportnak, de idGvel kollégan6m kérésére atvettem
annak vezetését, a szerepek betanitdsdt. A csoport, valtozé létszdmmal, 15-20 fGvel
m(ikédott. Hetente két alkalommal voltak a foglalkozasok. Azt a célt tliztem ki maga elé,
hogy Endrét is, és minél toébb otthonlakdt, ,betereljek” ebbe a kis kulturalis kézosségbe.
Olyan célok voltak ezek, amelyek megvaldsitdsahoz tudtam, hogy hatalmas tiirelem, és nem
kevés id6 kell majd. Optimista Iévén ezt nem tartotta olyan f6 problémanak. Hosszutavon
gondolkoztam, és éreztem, hogy ez a munka olyan kihivas, ami kedvemre valé. Minden
foglalkozas el6tt Endrének is széltam, hogy j6jjon el nyugodtan, meghallgathatja majd a
folytatasos regény felolvasasat, a kozos éneklésekbe is bekapcsolddhat, és még azt is
feltételeztem, hogy egyszer talan 6 maga is el6adhat éneket, verset, szerepjatékot. J6
néhany hét eltelt, mar amikor is ugymond beérett a sok-sok hivasom, és egy népdalkori
proba kozben nagyhanggal megérkezett a ,varva vart vendég” is Endre. Feldlltam
kOszontottem az Uj tagunkat, és segitettem lellni neki kdzénk. A tobbi otthonlakd is
meglep6dott, de érezték a hangomban, hogy ura vagyok a helyzetnek, igy inkabb mindenki
oromét fejezte ki, hogy Uj taggal fog bdévilni a kulturalis csoportunk. Endre azonban nagy
hanggal a répat kovetelte. En elSre 14té voltam, és mindig tartottam friss répat a hiiténkben,
de ebben a helyzetben azonnal nem adhattam oda neki, inkdbb azt mondtam: — Ma a
foglalkozas végén, mindenkit, meg fogok kindlni répdval, amit a sajat kertembdl hoztam,
akinek kedve van és szereti, ehet bel6le. — Ezt hallva Endre nem tehetett mast varta a
foglalkozas végét, és néhany népdal elhangzasa utan, mar 6 is bekapcsolddott az éneklésbe.
Szép hangja volt. igy indult Utjara Endrével a , kulturélis egyittmékodésink”.



Ezek utan néha docogve, de azért inkdbb sikeresnek mondhatdan Endre is bekapcsolédott a
foglalkozasokba. Tobbszor mar elsé hivasra elindult, és mindvégig ott volt a kulturalis
foglalkozasokon. Megtetszettek neki a folytatasos felolvasasok is, de legf6képpen a zenei
foglalkozasokat szerette meg. Id6kdzben szamomra is vildgossd valt, hogy tanuldsra is
ravehetd, és el6szor csak kisebb versikéket, kés6bbiekben, mar, az ép emberek szamdra is
kihivast jelentd verseket is képes volt megtanulni, és elmondani.

A tanulasi folyamatok néha kinléddsok voltak, nem mindig volt kedve hozza, és ilyenkor még
a ,répa” sem segitett. Ismételgettiink, és lassan haladtunk el6re. Nagy tiirelem kellett
minden szoveg betanitasokhoz, de abbdl nekem sok volt igy nem bantam. Kiilon egyéni
foglalkozas keretében is tanitottam Endrének egy szép balladat. Volt olyan nap, amikor
nagyon ny(igods volt és semmit nem haladtunk el6re. Ilyenkor sok-sok kétely fogalmazddott
meg bennem, de mdsnapra mégis mintha mi sem tortént volna, Ujbdl kezdtem vele el6lrél.
Ravettem, hogy a kulturadlis foglalkozdsokon mutassa meg a tdbbieknek milyen szépen
haladunk, és ezek az alkalmak mindig jol sikeriiltek. Az egyéni foglalkozasokat én is, nagyon
szerettem, ilyenkor oldddtak fel igazan az emberek, még Endre is. Olyan informacidkat
tudtam meg roluk, vagyaikrél, életiikrél, ami maskilonben rejtve marad volna szamomra.

Elmondhatom, hogy hire ment a foglalkozasoknak, melyek nagyon jél sikeriltek, és nagy
oromemre, egyszer csak béviilni kezdett a kis kulturcsoportunk. Eleinte 1-2 fével, majd volt,
hogy 3 f6 is egyszerre csatlakozott hozzank, év végére mar 47 f6re bévilt a kulturdlis
csoportunk létszama. Boldogan meséltem el otthon a férjemnek, a sikert. Sokat készilltem
ezekre a foglalkozasokra otthon is, mindig olyan meséket, szerepjatékokat keresetem,
amelyek alkalmasak voltak a betanuldsra, betanitdsra. Néhany hdénap elteltével egészen
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,mas szemmel” tekintettem Endrére és a tobbi sériilt emberre egyarant. Nem a
fogyatékossag volt az els§, amit észrevettem, nap, mint nap, hanem a tartasuk, az
akaraterejiik, és az érzelmi allapotuk. Talan ez a néhany hénap débbentett ra arra is, hogy az
elfogadasuk, ott kezd6dik el, amikor fenntartasok és gatak nélkiil egyitt tudok érezni veliik,
at tudom érezni bajukat, fajdalmukat és dromeiket egyarant. Ugy lattam, hogy a sokszor
aldvetett, kirekesztett helyzetiikbdl, partnerré emelkedtek, és nem alamizsnaként kellett
elfogadniuk a segitségemet, hanem a kis kultdrcsoportunk, kis kozdsségiink aktiv
alkotdjaként, tagjaként. Id6vel, néhany év elteltével, aztdn Endre is a kulturdlis csoport
oszlopos tagjaként ,telve D-vitaminnal” a répaknak koszonhet6en, szerepléseket vallalt az
intézményi lGinnepeken. Olyan kihivasoknak is sikerilt megfelelni, amiket dlmomban sem
reméltem. Amikor egyik f6 rendezvényiinkén a Fehér bot napjan Endre elmondta Arany
Janos Tetemre hivas c. balladajat, gyonyorlen, tévesztés nélkil, én sirtam 6romémben. Sok-

sok munka volt benne, Endrének is, és nekem is, de megérte!



Erzsébet

A kultdrcsoportnak egy idés holgy tagja Erzsébet, sziiletett vak emberként Budapesten a
vakok iskoldjdban megtanulta a Braille-irds, olvasdst. Nagyon szépen tudta a verseket
elmondani, és ha le volt irva a szoveg Braille-irdssal, akkor viszonylag gyorsan meg is tudta
tanulni. Sajnos néhdny verset tudott csak, igy szerettem volna Ujakat is tanitni neki, de
nagyothalldsa miatt a felolvasdsos-ismétl6dds tanitas docogbésen haladt csak. Braille irdssal
megirt verseknél nagyon szépen haladt a tanuldssal, ezeket azonban le kellett irni, egy nagy
akadalya volt ennek, EN! Mert nem tudtam a Braille irast! Erzsike tisztdban volt azzal, hogy
szeretném ezt az ,érdekes” pont-irast megtanulni igy felajanlotta, hogy majd 6 megtanitja
nekem. Meghokkentem ezen, de hamar kideriilt, hogy igen is komolyan gondolta, mert mar
masnap hozta az iréracsot és az iréjat. Szégyelltem magam, hogy nem vettem komolyan az 6
felajanlasat, és megallapodtam vele, hogy mindenképpen idét szakitunk a ,tanitdsomra”.
Erzsébet nehezen és lassan irt, mert a keze is mar reszketett, ezért sokszor mellé nyomta a
»pontokat” igy értelmetlenné valtak a szavak. Ezt azonnal észre is vettiik, és sokat nevettiink
a bakikon. Azok az 6rak, melyek alatt én egy vak embertél tanultam a vakok irasat, olyanok
voltak, amiket nehéz szavakba 6nteni. Elmondom most Ugy, ahogyan 6 mondta el nekem:
»,Csukja be a szemét! Képzelje el, hogy egy hatalmas ablak van maga el6tt. Most ezt az
ablakot osszuk, fel. Elszor felllrél félbe vagjuk, olyan, igy mint amikor mindkét szarnyat ki
lehetne nyitni. Ezutdn oldalrél haromba vagjuk, igy hat részre lesz. Megvan? Ezek a kicsi
ablakok a betlik helyei lesznek. Szamozzuk be ezeket a kicsi ablakokat, hogy kénnyebben
tudjuk majd a betliket belerakni! Jobb fels6 ablakbdl indulunk lefelé 1-2-3, majd bal fels6
ablakkal folytatjuk szintén lefele, 4-5-6. Minden ilyen hatos kis ablakocska egy betlinek ad
helyet majd, igy minden betl szamokbdl &ll dssze. Van am ebben Evike egy kunkor! — En
nagyokat pislogtam, amikor ezt mondta, és kértem folytassa a tanitdst, mert nagyon kivancsi
voltam mar. — Hat az a kunkor, hogy mi ugyanugy olvasunk, mint a |atok, balrél-jobbra, de
irni jobbrodl balra irunk! — Berakta az iréracs kozé a papirjat, és megmutatta, hogyan kell a kis
pontocskakat belenyomni azokba a kicsi ablakokba. — Kezdjik az els6 két betlivel. A jobb
oldali legfels6 ablakunk az 1-es, ha ide teszem a pontot, az ,a” bet(it fogja jelenteni. A
kdvetkezd hatos ablak a négyes szamu mellette a baloldalon, az meg az ,,4” betd helye....” Es
elindultunk egy nagyon szép ,oktatasi uton”, megfordult a szerepkdr, 6 tanitott engem, telve
lelkesedéssel. Csodalatos idGszak volt szamomra. Egyik napon lehozta nekem a Braille-
irdgépét is. Még nem lattam ilyen masinat, Erzsébet egészen ligyesen kezelve oktatgatott a
mikodésére. Az 6ra végén elmondta, hogy itt hagyja nekem ezt a gépet, mert neki van még
egy, és igy nyugodtan hasznalhatom a jov6ében. Arra kért csak, hogy irjak minél toébb verset,
vagy szerepjatékot neki, és a tobbi sorstarsanak is. J6 didkja voltam, és néhdany hét elteltével
mar én irtam a verseket Braille pontozd irassal neki, és még j6 néhany Braille irast olvasni
tudd otthonlakd szamara. Soha olyan tiirelmes jo tanarom nem volt, mint Erzsébet. Ezt meg
is mondtam neki, lattam rajta, hogy milyen 6rém ez szdmara.



Csak kés6bb néhdany év elteltével tudatosult bennem, hogy mennyit jelenthetett neki, hogy 6
is tud olyat, amit én nem, és mekkora boldogsag lehetett szamdara ezt a tudasat megosztani
velem. A t6le kapott Braille-irégép az 6ta is kedves munkaeszk6zém, nagyon vigydzok rd, és
bar sok-sok éve hasznidlom miar, de még mindég mikodik. Amikor irok rajta, Erzsike
gondolatban velem van, és egyitt nevetiink, ha én is mellélitom a betliket. Persze én a
Braille irdst csak vizualis olvasassal tudtam elolvasni, hiszen az ujjammal nem voltam képes
kitapogatni a pontokat.

Ok erdsitették meg a hitemet abban, hogy a segité szandékot a fogyatékos ember
dszténdsen megérzi. Ereztem azonban azt is, hogy meg kell tanulnom, hogyan kell tgy
segiteni, hogy ne legyen az megaldzé szamukra, hogy valddi segitség legyen, ne a ,helyette
megteszem” formdlis séma. Egyre hatdrozottabban lattam, hogy a célom az, minél tovabb
onalléan tudjanak cselekedni és éIni ezek a sériilt emberek. Ertettem is, hogy miért fontos
ez, de tisztan lattam azt is, hogy ehhez az én jelenlegi tudasom kevés. Tanulnom kell! Két
éves képzés soran megszereztem a mentalhigiénés asszisztensi végzettséget, és néhany
évvel kés6bb gyogypedagdgusi diplomdmat is atvehettem a Szegedi Tudomanyegyetemen.

Sajnos Erzsébet az ota eltavozott kozilink, Endre meg egy masik otthonban él mar, és lehet,
hogy nem is emlékszik ram. Nem tudom, de taldan nem is ez a fontos. A lényeg az, hogy 6
altaluk lettem én mds ember, nyitottabb, empatikusabb, taldan még érzékenyebb is. Nekik
kdszonhetem, hogy itt maradtam ezen a pdlyan, immar tobb mint 20 éve. Minden
alkalommal 4j kihivasok és feladatok varnak ram, és batran allithatom, hogy lehetséges a
legnagyobb akadalyokat is lekiizdeni, és komoly eredményeket elérni ezekkel a sérilt
emberekkel is.

Most értettem csak meg igazadn, ennyi év tavlatabol, miért is kellett nekem harmadik
alkalommal is eljonném erre a munkafelhivdsra. Hiszek abban, hogy ez a sorsforditd
talalkozds volt szamomra ,megirva”! Ezekkel az emberekkel kellett taldlkoznom! Tobb
lettem, tobb vagyok azzal, hogy megismerhettem 6ket, és a fogyatékos emberek vilagat.
Koszéndm nekik, és minden fogyatékkal él6 embertarsamnak!

Tanulmdnyaim soran egy Ralph Waldo Emerson idézettel talalkoztam, amely iddvel
iranymutatdm, mottdm is lett egyben. Az § szavaival zarom e révid emlékezésemet.

»Az élet egyik legszebb jutalma, hogy mikézben az ember mdasokon segit, egyben 6nmagadn

is segit!”

Marton Andrasné
gyogypedagdgus



