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Előterjesztése
amely készült Napsugár Otthon Lakóiért Alapítvány 2017.05.09-i kuratóriumi ülésére.
1./ Az elnök beszámolója
A Napsugár Otthon Lakóiért Alapítvány 2016. évi élete rendkívül mozgalmas volt. Az önkéntesek  étletei és a sikeres pályázatok megvalósítása mindig újabb és újabb a feladatokat adtak.
A napsugár Otthon lakóiért Alapítvány működését 2016. évben 4 db 2015. évről áthúzódó pályázat segítette:

a „CSP-CSBO-15-C-22689” Fogd a kezem és cserébe megmutatom mit rejt a világ,

a „NEA-TF-15-M-0753” "Segítő kéz nyúl felém és én hagyom"-Rejtett értékeink megmutatásának támogatása,
a „NEA-TF-15-SZ-0289” "Egyéni probléma, közös segítség"-Élhető élet a demencia árnyékában,
a „NEA-TF-15-N-0077”   „Aktív hétköznapok” címmel.
 Az alapítvány működését, a programok szervezését önkéntesek biztosítják. Az önkéntesek munkájával valósítható meg a célszerinti tevékenység teljesítése. Ez által van biztosítva a könyvelési feladatok ellátása, a szakmai beszámolók készítése. Önkéntesek segítségével örökítjük meg a rendezvények eseményeit, valamint a célcsoport hozzáférését az internet világához. Az önkéntesek szervezésével és közreműködésével készültek a segítővásárra készített ajándékok, használati tárgyak, valamint ezek árusítása is az ő segítségükkel valósult meg. Önkéntesek vettek részt a Társadalmi Akciókban, mely által bemutatásra kerültek az irodalmi alkotások, valamint a lakókörnyezet komfortosabbá tételének kialakításában is segítettek. Önkéntesek munkájával valósultak meg a különféle programok, azok szervezési feladatai.  
Az alapítvány több áthúzódó pályázatának köszönhetően új programok megvalósítását tették lehetővé és szükségessé.

  Az  alapítvány biztosítani tudta azt a feladatát is, hogy a hatásköréhez tartozó intézményekben élők életkörülményei javuljanak, komfort érzetük növekedjen a dekorációs kellékek biztosításával. Az alapítvány adományozott a Napsugár Otthon részére 28 db korszerű betegágyat, 100 db kényelmes kerti széket, 70 db  kerti asztalt padokkal. Az intézményben élők komfort érzetének javítása érdekében méterárut biztosított varroda és varró szakkör részére, melyekből székekre, fotelekre huzat, szobákba falvédő készült.
 Az alapítvány által biztosított alapanyagoknak köszönhetően nyílt lehetőség készíteni: a segítő vásárra (helyi és az SZGYF által Budapesten rendezett Karácsonyi és Húsvéti vásár), ajándékot, és használati tárgyakat, rendezvényekre meghívókat, illetve házi bajnokságok ( sakk, biliárd, csocsó, sport nap)  és vetélkedők ( Magyar Kultúra Napja, Kihívás Napja, Föld Napja)  szervezésében segített az apró nyeremények felajánlásával. 

A fogyatékkal élők körében rendezett Országos Tenisz verseny és Regionális Labdarúgó versenyek támogatását is biztosította. A kézműves foglalkozásokra alapanyagot juttatott, melyekből kiállításokat is szerveztünk a minden évben megrendezett Nyílt Napokra, Társadalmi Akciókra. A támogatás a cél csoport számára számítógép és ingyenes internet hozzáférést tett lehetővé. Támogatásban részesült az Ópusztaszeri Pszichiátriai Otthon és Lakóotthon ellátottjainak Színjátszó csoportja, a Szivárvány Szakosított Szociális Otthon és Lakóotthonának Színkottás zenekara, akik évente fellépnek találkozókon, Falu Napon, Nagycsaládosok és Mozgáskorlátozottak által szervezett rendezvényeken. 
Alapítványunk tevékenysége közé tartozik, hogy az otthonban lakó idős és beteg emberek életminőségének javításához hozzájáruljon. A mindennapok során azzal a ténnyel szembesülünk, hogy egyre nő azoknak a száma, akik időskori demenciában szenvednek és ellátásra szorulnak. A szellemi leépülés ténye nem csak a betegséget szenvedő idős ember életét nehezíti, hanem a családtagoknak, hozzátartozóiknak életét is próbára teszi. Idős személyek hozzátartozói gyakran szembesülnek azzal a problémával, hogy hozzátartozóiknál az életkor előrehaladtával többféle állapotváltozás következik be. Az egyre súlyosbodó állapotokat gyakran a család nem, vagy csak nehezen tudja kezelni. Az idős emberek  hozzátartozói sokszor nem rendelkeznek elég ismerettel ezen állapotok hátterével, kialakulásával, kezelési lehetőségeivel kapcsolatban. Bizonytalanok abban is, hogy hogyan próbáljanak meg megfelelő életkörülményeket teremteni a demenciával küzdő hozzátartozójuknak. Gyakran jár ez a kialakult állapot a családtagok felől hárítással, közömbösséggel, indulattal, mely még jobban nehezíti a probléma kezelését. A betegséget vagy nem ismerik fel, vagy ha fel is merül a gyanúja nem mernek róla beszélni. A késői felismerés és az ezzel járó kezelés a betegséget már nem tudja olyan mértékben gyógyítani, hogy az egy élhető életet biztosítson az érintett egyénnek és családjának.  A kialakult helyzet hosszú távon megviseli az egész családot, mind a családtagokat, mind az idős személyt, hiszen ő is érzékeli a változást. Felismerve ezeket a tényeket a  NEA-TF-15-SZ-0289 "Egyéni probléma, közös segítség"-Élhető élet a demencia árnyékában” pályázati támogatással ismeretterjesztő előadásokat szervezett az alapítvány.
„Felismerés és az utána következő út - demenciáról orvosi szemmel”

Előadás sorozat volt a kisteleki Napsugár Otthonban

A kisteleki Napsugár Otthon biztosította a helyszínét a rendezvénysorozat előadásainak. A program címe „Egyéni probléma közös segítség”-Élhető élet a demencia árnyékában. A rendezvény sorozat elsősorban a szellemi leépülésben szenvedő betegek hozzátartozóiknak, az őket ápoló gondozóik részére nyújtott segítséget, mind a betegség felismerésében, mind az ő lelki egészségük védelmében.
Program sorozat megnyitójára és első előadására 2016. 02.03.-án került sor. 

A rendezvényt Szalai Józsefné a Napsugár Otthon Lakóiért Alapítvány elnöke nyitotta meg. Bemutatta az alapítványt, annak fontosságát a Napsugár Otthon ellátottjai életében, valamint kitért arra, hogy nagy jelentősége van a jelen pályázatnak, mivel a felmérések alapján a már lassan népbetegségnek számító demencia 2030-ra előreláthatólag mintegy 65 millió embert érint. Megnyitóját egy történettel fejezte be, melynek külön kiemelte a tanulságát- „Minden ember életében vannak olyan időszakok, amikor mindent elveszettnek érez, mert annyi rossz dolog történik vele. De az életnek minden negatív történésére van pozitív válasza! Mi is ezért a pozitív válaszért jöttünk ma ide”.

Ezt követően Kerepeczki Magdolna a Napsugár Otthon Igazgató Asszonya köszöntőjében arról is beszélt, hogy munkája során látja, hogy milyen nehézséget jelent a családoknak, ha családtagjuknál szellemi leépülés tényével szembesülnek. Az egyre súlyosbodó állapotokat a gyakran a család nem, vagy csak nehezen tudja kezelni. Elmondta „az idős emberek hozzátartozói sokszor nem rendelkeznek elég ismerettel ezen állapotok hátterével, kialakulásával, kezelési lehetőségeivel kapcsolatban, bizonytalanok abban is, hogy hogyan próbáljanak meg megfelelő életkörülményeket teremteni a demenciában küzdő hozzátartozójuknak.” Kiemelte a pályázat témájának aktualitását. „ A kialakult helyzet hosszú távon megviseli az egész családot, mind a családtagot, mind az idős személyt, hiszen ő is érzékeli a változást”   

A bevezetők után került sor Dr. Kasznár Tóth Ildikó pszichiáter doktornő előadására „Felismerés és az utána következő út” címmel. A doktornő beszélt a betegség fajtáiról, súlyossági fokairól, tüneteiről, kezelési lehetőségekről. Egyszerű, érthető szavakkal magyarázta el az egyes betegség típusok felismerhetőségét, gyakorlati példákkal illusztrálta a tüneteket. Beszédében kitért arra, hogy mennyire fontos a korai felismerés.

A doktornő tájékoztatója után a Napsugár Otthon munkatársai Mencser Nóra és Fekete Ferencné gyakorlati példákkal illusztrálta, hogy a demenciában szenvedő betegek számára milyen fontos a napi szintű foglalkoztatás. Az egyszerű feladatok elvégeztetésével, beszéltetéssel a betegek mentális állapotromlása lassítható, szinten tartható. Előadásukban hangsúlyozták, hogy nagy szerepe van a dicséretnek, a biztató szavaknak, valamint az alapvető szükségletek kielégítése mellett a cél, az emberi méltóság megőrzése. 
 „Lelkünk egészsége védelmében” címmel szerveztük a második előadást és 2016. február 16-án tartottuk meg. A téma  előadója dr. Tóth Éva pszichológus, életvezetési tanácsadó volt. 

„Mivel a beteg folyamatos felügyelete feltétlenül javallott, a betegek gondozása a hozzátartozóktól sok együttérzést, empátiát és időt követel. Elsősorban a betegek személyiségének megváltozása és a valóságtól való eltávolodásuk az, amit a hozzátartozók nehezen tudnak kezelni és elfogadni.” -  kezdte a doktornő az előadását. 

Hangsúlyozta, hogy mennyire fontos a gondozó, hozzátartozó lelki egészsége, azért hogy segítséget, támogatást tudjon nyújtani a rászoruló családtagjának. A lelki egészség védelmében fontos a testi-lelki és szellemi erőnlét megtartása. Gyakorlati példákkal illusztrálta e három témakör fontosságát, tanácsokkal látta el a jelenlévőket, hogyan őrizzék meg mentálhigiénés jó létüket. 

„És végül: Kérjünk segítséget, ha szükségünk van rá, hogy utána újra legyen erőnk a gondozásra.  A kapcsolattartás hasonló helyzetben lévő emberekkel és a tapasztalatcsere nagyon sokat segít, és sokszor megkönnyíti a gondozók életét”- fejezte be előadását a doktornő.

Március 2-án Dr. Petróczi Erzsébet pszichológus pszichológus „ Kommunikáció a gyakorlatban a demenciában szenvedő és a gondozója” címmel a demens beteggel való kommunikáció lehetőségeiről nyújtott gyakorlati tanácsokat. Felhívta a figyelmet a türelemre, a megértésre, hogy ne az agressziót erősítsük a betegben, hanem a megnyugvást segítsük elő. Egy megható, vagy inkább megrázó történet felolvasásával kezdte előadását.

Március 22-én „Közös problémák –  Közös út keresés „ címmel kerekasztal beszélgetés került meghirdetésre, amelyen a részt vevők a programsorozat tapasztalatait beszélhették meg egymás között.

 A rendezvény sorozat felhívta a figyelmet arra, hogy e betegség is gyógyítható, de legalább is szinten tartható, és az egymásra figyelés, a kibeszélés, a segítségkérés nagy jelentőséggel bír a korai felismerésben. A visszajelzések azt igazolták, hogy jól döntöttünk mikor ezt a témát vetettük fel pályázati témánknak, valamint azt is, hogy mindenképpen szükség van folytatásra és keressük azokat a lehetőségeket, amelyek által még több érintetthez el tudunk jutni.  

Programunk célja az volt, hogy egy komplex átfogó ismeret átadással segítsük azon demens betegek  hozzátartozóit, téma iránt érdeklődőket, akik szívesen megismerkednének ezen állapot kezelésével, gondozás lehetőségeivel, mentális feldolgozásával. Az előadónként meghívott szakemberek egyszerűen, laikusok számára is érthetően fogalmazták meg az előadások témáit. A szervezett programunk eredménye elérte célját, mivel az előadásokon megjelentek pozitív visszajelzéseiből arra következtettünk, hogy egy olyan témát vetettünk fel a pályázatunkkal, amelyről eddig keveset tudtak és keveset beszéltek. Nagy érdeklődés követte és eredményként könyvelhetjük el, hogy elindítottunk egy gondolatot a résztvevők körében, arról hogy e típusú betegséget sem kell eltitkolni, vagy szégyellni. 
A városból és a környékéről több mint hetven fő érdeklődött a rendezvény sorozat iránt, és fejezte ki köszönetét azért, hogy e témát volt, aki felvállalta és nyíltan beszélt róla, hiszen, ahogyan az előadók az előadásaikban is említették, e betegség típust inkább titkolják az érintettek és a késői orvosi ellátáshoz irányítás már nem tud úgy segíteni, mint azt egy korai felismerés stádiumában még megtehető. Valamennyi előadást követően büfé asztalok mellett kötetlen beszélgetés alakult ki a témákkal kapcsolatban. Kisebb csoportokban már szívesebben mondták el gondolataikat, véleményüket a résztvevők. Az előadások utáni kötetlen beszélgetések, tanácsadások is azt igazolták vissza, hogy egy érintetlen témát karoltunk fel.  A jelenlévők gyakorlati példákat hallhattak mind a tünetekről, mind kommunikációról, mind pedig a saját lelki egészségük megőrzéséről. Szakemberek beszéltek a saját munkaterületükre vonatkozóan a témával kapcsolatban, így az alapellátás és a bentlakásos intézmények tekintetében.  Az előadásokat színesítettük egyéb lehetőségekkel is, így szerveztünk a témához kapcsolódó könyvbemutatót, egészség megőrzéssel, beteg gondozással kapcsolatos termékbemutatót, lehetőséget biztosítottunk önkéntesek által kézműves termékek megtekintésére, vásárlására valamint ingyenes vércukor-, vérnyomásmérésre is.   Az előadások témáiból szerkesztett kiadványt szívesen fogadták, mivel ezt bármikor elővehetik és felidézhetik azokat a gondolatokat, fontos momentumokat, amelyek segítik a mindennapjaikat a betegséggel kapcsolatban. Legfontosabb eredménynek azt tartjuk, hogy minden előadás végén a résztvevők köszönetüket fejezték ki azért, hogy felvállaltuk e témakört és egy kellemes környezetben a témától függetlenül olyan kikapcsolódást nyújtottunk, amelynek a végén teljesen feltöltődve térhettek haza.
 Az NCSSZI által kiírt Családbarát Ország meghirdetett pályázati részvételünk is eredményes volt a „CSP-CSBO-15-C-22689” Fogd a kezem és cserébe megmutatom mit rejt a világ”  pályázattal az eltérő korosztályok közötti kapcsolat erősítése volt a cél. A programot a Napsugár Otthon szomszédságában levő gimnáziumi tanulók és az idős emberek részvételével valósítottuk meg.
Szakmai programunkat azokra a tapasztalatokra építettük, melyet az évek során gyűjtöttünk az idős és a fiatalabb korosztály együttműködése során. Az alapítványhoz tartozó idős ellátottak legtovább fennmaradó érdeklődése a népdalok iránt kifogyhatatlan. Egy-egy énekes összejövetelre azok is hajlandóak, akik egyéb más foglalkoztatásban már nem vesznek részt. Az ének a zene szeretete terápiája még 80-90 éves embereknek is erőt ad a mindennapok megéléséhez. Ilyen alkalmakon olyan régi dalok jutnak eszükbe, melyeket még szüleiktől tanultak, vagy inas éveik alatt halottak a felnőttektől. Öröm számukra ezeknek a felidézése. 

Célunk volt a programmal, hogy ezeket  a „kincseket” megőrizzük és továbbadjuk a tizenéves korosztálynak. A szakmai programunkat e köré építettük, kiegészítve egyéb más rendezvénnyel. A rendezvénysorozat célja elsősorban az idős emberek megmaradt értékeinek átadása, megőrzése, másrészt a generációk közötti  kapcsolat erősítése az egymás megismerése az elfogadás, a tolerancia növelése. Célunk volt, hogy  a közös programok segítségével  saját tapasztalat alapján kerüljön egymáshoz közelebb a két korosztály.  

A programba bevontuk az idős emberek mellett a  helyi középiskola diákjait, az alapítványhoz tartozó Citerabarátok körét, akik tagjainak átlag élet kora 20-30 év, valamint a városban működő nyugdíjas Ópusztaszeren, valamint egy közös majálist szerveztünk vetélkedővel egybekötve.

a „NEA-TF-15-M-0753” "Segítő kéz nyúl felém és én hagyom” rejtett értékeink megmutatásának támogatása, a „NEA-TF-16-N-0077”   „Aktív hétköznapok” valamint a” NEA-TF-16-M-0415” „Együtt könnyebb” című pályázat az alapítvány működését, nyilvánosságát web-lap üzemeltetését, önkéntesek díjazását segítették.
Nagyon aktív volt az egy százalék felajánlása is, amelyből az alapítvány 466.343:- Ft bevételhez jutott. A bevételből kerti  asztalokat és kerti padokat vásároltunk.

Az önkéntesek munkájával valósult meg a pályázatok megírása az elszámolása, a szervezési munkálatok, a kiállítások, a termékbemutatók, a bemutatott, vásárlásra felkínált kézműves termékek, a vércukor-vérnyomásmérés, a terem dekorálása, a kiadvány szerkesztése, a sajtóbeszámolók, fényképek  készítése. Az önkéntesek munkájával valósítható meg a célszerinti tevékenység teljesítése. Ez által van biztosítva a könyvelési feladatok ellátása, a szakmai beszámolók készítése. Önkéntes segítségével örökítjük meg a rendezvények eseményeit, valamint a célcsoport hozzáférését az internet világához. Az önkéntesek szervezésével és közreműködésével készültek a segítővásárra készített ajándékok, használati tárgyak, valamint ezek árusítása is az ő segítségükkel valósult meg. Az önkéntesek vettek részt a Társadalmi Akciókban, mely által bemutatásra kerültek az irodalmi alkotások, valamint a lakókörnyezet komfortosabbá tételének kialakításában is segítettek. Az önkéntesek munkájával valósultak meg a különféle programok, azok szervezési feladatai. A rendezvény sorozatok kiadványát eljuttatták a nyugdíjas klub tagjai részére is a klubfoglalkozás keretében. Horváth Jánosné klub vezető a tagság köszönetét tolmácsolta a kuratórium felé.
Folyamatosan minden héten beszélgetésre és jógázásra hívja Ilike önkéntesünk a Napsugár Otthonban élő idős embereket, amelyről utána napokig beszélgetnek az élménybeszámolókat tartanak.
Kreatív csoport munkáját segítik sok, sok ötlettel  Icuka ügyes kezei, valamint az alkotni vágyó önkéntesek. 2016-ban 30 önkéntes segítette az alapítvány munkáját, a szórakoztatás területén is, mint énekesek, táncosok, citerások stb..
Az alapítvány február hónapban részt vett a Napsugár Otthon valamennyi telephelyén a farsangi rendezvényeken és apró ajándékkal, süteménnyel kedveskedett.

2016. februárban az alapítvány önkéntesei részt vettek a város által szervezett farsangi mulatságon, ahol a kulturális csoporttal jelmezbe öltözve kapcsolódtunk be   a Kistelek város forgatagába, közben koccintottunk a barátság kelyhével.

A nyáron gyümölccsel, süteménnyel, üdítővel támogatta az alapítvány a napsugár otthonban élők étrendjeit.

Októberben ismét bekapcsolódtunk Kistelek Város életébe a megrendezett gasztronómiai fesztiválon, harminc fővel vettünk részt.
Novemberben a Napsugár Otthon konyháit támogatta az alapítvány élelmiszer adománnyal, melyet 2016. november 11-én a Szociális munka napja alkalmából rendezett munkaértekezleten a Napsugár Otthon valamennyi telephelyéről, valamint a megyei szociális intézmények küldötteit  vendégül látta az alapítvány.
Az űrlap aljaAz alapítvány karácsonyi ajándékkal lepte meg az otthon 800 lakóját adomány formájában a karácsonyi műsor keretében, valamennyi telephelyen.
Az alapítvány működése során biztosítja az általa támogatott egyének aktivitását, azzal, hogy lehetőséget ad képzőművészeti, irodalmi, gasztronómiai alkotásainak megvalósítására, biztosítva ezzel gondozottaink szabadidős foglalkoztatását, valamint elősegíti az egyének önértékelését, hasznosságtudatának kialakítását. Az alapítvány működésével rámutat arra, hogy az ellátottak milyen sokszínű és értékes tagjai az őket körülvevő közösségnek.  A támogatással a tevékenységekhez különböző alapanyagokat, eszközöket jutatott a hozzá tartozó csoportoknak.  A  támogatás segítségével a  különböző településeken élő más közösségeknek mutattuk  meg saját munkáinkat és eredményeinket, azáltal, hogy a támogatott csoportok bemutatták tehetségüket, tudásukat.  Ezáltal csökkent az előítélet a társadalom részéről, azok irányába, akik intézményi körülmények között élik életüket. A számítástechnikai eszközök segítségével lehetőség adódott az ellátottak elszigetelődésének megakadályozására, mivel a technika által kitekinthettek a világ eseményeire, érdeklődésüknek megfelelő témában tájékozódhattak, ez által nyitottá vált a világ azok számára is, akik csak intézményi körülmények között élik mindennapjaikat, mivel állapotuk nem teszi lehetővé az otthon elhagyását.  A támogatás felhasználása segített abban is, hogy az alapítvány biztosítani tudja azt a feladatát is, hogy a hatásköréhez tartozó intézményekben élők életkörülményei javuljanak, komfort érzetük növekedjen a dekorációs kellékek biztosításával.  
Az alapítványunk a bentlakásos ellátást biztosító idős -, értelmileg akadályoztatott-, valamint pszichiátria betegségben szenvedő embereknek gondozásához nyújt segítséget. Az alapítvány céltevékenysége, hogy működésével, olyan programokat tudjon biztosítani az alapítvány hatásköréhez tartozó intézményekben lakó ellátottaknak, amelyekkel az ott lakók aktivitása, a külvilággal való kapcsolattartása, társadalmi esélyegyenlősége javul. Működése által hozzájuthatnak olyan eszközökhöz, javakhoz, amelyek segítségével a mindennapjaik hasznos elfoglaltsággal telnek, ezáltal növekszik a hasznosság tudatuk, önértékelésük. Ugyanakkor cél továbbá az is, hogy biztosítsa az otthonok lakóinak magasabb szintű ellátáshoz, gondozásához szükséges anyagi és dologi hátteret, és segítse az ebben közreműködő szakemberek munkáját, támogassa továbbképzéseiket, mely által az otthonokban élők életminősége javul. A Citerabarátok körével, még színesebb programok megrendezésére vált lehetőség. 

A szakemberek és ellátottak részére támogatta a Kreatív nap megrendezését, amely eredménye képen Budapesten a Szociális és Gyermekvédelmi Főigazgatóságon rendezett Segítő vásáron vehettünk részt Karácsonykor és Húsvétkor , az aktivisták által készített kézműves termékekkel, valamint az adományozott alapanyagokból helyi vásárt és dekorációt készíthettünk.

Támogatta az értelmileg fogyatékkal élők sport tevékenységét azáltal, hogy a Hódmezővásárhelyen tartott Csongrád megyei sport verseny rendezéséhez hozzájárult, valamint az egyesületi tagdíjat megfizette. A Magyar Speciális Művészeti Műhely Egyesületi tagdíját fizette, valamint biztosította Nyíregyházán XXXVIII. Speciális Országos Művészeti Fesztiválon és a Speciális Független Filmszemlén való részvételt. Ezenkívül támogatta az ellátottak kirándulásait  (MÁRIS tanya, Mártély). Egészségnap alkalmából gyümölcsöt egyéb élelmiszert szolgáltatott a résztvevőknek. 

A megvásárolt számítástechnikai eszközök segítségével lehetőség nyílt az értelmileg fogyatékos és pszichiátriai betegségben szenvedő ellátottaknak, hogy kitáruljon a világ és az internet adta lehetőséggel tájékozódhatnak a világ eseményeiről. A komfortosabb környezet érdekében dekorációs termékeket adományozott az célcsoportoknak. Támogatta a Debrecenben megrendezett SZIME konferencián való részvételt szakemberek számára. 

Az alapítvány citera zenekarának 2016. évi programjai, melyet a Kistelek Város Önkormányzata külön is támogatott 500.000.-Ft-tal. A zenekar az évet farsangi fellépéssel kezdte a gondozási központban . Áprilisban Szegeden szerepelt nagy sikerrel a Josika Pincében.

Az önkormányzati támogatásból citerák beszerzése valósulhatott meg áprilisban a zenészek nagy örömére, így a fellépéseik az új hangszerekkel már jobban sikerülnek.
Májusban Kunhegyesre utaztak, ahol Országos Minősítésen Arany fokozatot értek el. A minősítőre való utazás költségét a fellépőknek viselték. Májusban szerepeltek a Napsugár Otthonban és Szegeden az Ősz  idő Idősotthonban is. Nyáron Szentesen és Földeákon Népzenei találkozón vettek részt, ahonnan új technikákkal és új dalokkal tértek haza. Júliusban citerás tábor volt Kisteleken, citera és népi ének elsajátítását tette lehetővé az oktató. A tábor tette lehetővé, a harmonizált népzene alapjainak elsajátítását, melyet augusztusban egy újabb tábor keretében folytattak. Júliusban Népzenei Találkozó rendezése valósult meg Kisteleken, melyen több település népdalt kedvelő citera együttese részt vett. A hagyományok alapján az Államalapítás Ünnepén délelőtt és délután is színpadra lépett a zenekar, vendégek örömére vidám bordalokkal szórakoztatták a közönséget. Szeptemberben a Mozgáskorlátozottak Egyesületének 20. évfordulóján léptek fel, majd októberben az Idősek Világnapján zenéltek a Gondozási Központban. A citerások meghívást kaptak Makóra és Csólyospálosra a Népzenei Találkozóra. Szerepeltek a Rózsaliget Kollégium nyílt napján is, ahol bemutatót tartottak. Novemberben citerás bálon a réstvevő150 fő érezte jól  magát. Decemberben karácsonyi műsort adott a zenekar Csólyospáloson.

2/ 2015. éves Könyvelési  beszámoló 
A gazdálkodás üzleti éve a tárgyévben is és az előző évben is a naptári évvel azonos volt.

A gazdálkodás  mérlegének előírt tagolása az egyéb szervezetnél” szerinti mérlegsémának megfelelően készíti éves beszámolóját.

Az alapítvány a 224/2000. (XII. 19.) Korm. rendelet 5. számú melléklete „Az egyszerűsített éves beszámoló eredmény-kimutatásának előírt tagolása az egyéb szervezetnél” szerinti eredmény-kimutatást készíti.
Bevételek: 
A közhasznú tevékenység 2016. évi bevétele: 13.162 e Ft.
	megnevezés
	összeg e Ft

	
	

	adományok:    
	9097

	                      Benedict alapítvány adománya
	7500

	                      SCA hygiene adománya
	500

	                      Bella Hungária adománya
	712

	                      Aranyklinika
	100

	                      Védett Műhely, Szuper-Elszo
	33

	                      Magánszemélyek adománya 
	252

	Támogatások:
	3200

	                      Kistelek Város Önkormányzata (citerazenekar működése) célt.
	500

	Pályázati támogatások  NEA működési elhatárolt előző évi 
	166

	                                      NEA  normatíva elhatárolt előző évi 
	158

	                                      Család Barát Ország elhatárolt előző évi
	461

	                                      NEA működési 2016. évi
	250

	                                      APEH 1 % SzJA
	466

	                                      NEA  szakmai 2015. évi 2016-ban utalva
	1025

	                                      NEA  normatíva  2016. évi
	174

	Adományok, támogatások összesen:
	12297

	Egyéb bevételek:
	   933

	Pénzügyi műveletek bevétele banki kamatok
	550

	Célszerinti bevétel önkéntesek dekorációi
	22

	önkéntes munka elszámolt bevétele
	293

	Vállalkozási bevétel
	68

	Elszámolt bevétel
	13230

	
	


Az alapítványnak vállalkozási tevékenységből eredő bevétele 68 e Ft volt az összes bevétel 0,54%, így a pénz betét után járó kamat sem minősül vállalkozási bevételnek. A szabad pénzeszközök betétbe, értékpapírba való elhelyezése után a hitelintézettől, az értékpapír kibocsátójától kapott kamatnak, illetve az állam által kibocsátott értékpapír hozamának olyan része, amelyet a közhasznú tevékenység és a cél szerinti tevékenység bevétele az összes bevételben képvisel azzal, hogy a bevételt mindkét esetben e kamat és hozam nélkül kell számításba venni (68/13230-293-550=0,0054).
 A közhasznú tevékenység ráfordításai:
A közhasznú tevékenység ráfordításai 9638 e Ft, melynek megoszlása az alábbiakban részletezve.
	Kiadások:

	
	

	megnevezés
	
	összeg e Ft

	Papír-irodaszer, tooner, dekoráció, szaklapok
	
	143

	Élelmiszer
	
	812

	Műa evőeszközök, dekorációs kellékek, egyéb anyag
	
	998

	Szállítási költségek, busz utiktg, szállás konferencián
	
	51

	Továbbképzések, konferenciák citera tábor, szociális konf. bérleti díj
	
	113

	Web lap előfizetés
	
	8

	Könyvelői program, 
	
	60

	web feltöltés,
	
	60

	tagdíjak, tanácsadói szolgáltatások: Saldo, menedzser praxis, MSMME
	
	410

	Pályázati díjak, eper használat 
	
	12

	Szóróanyagok, színházjegy, Web készítés 
	
	33

	Alapító okirat módosítás ügyvédi díj
	
	0

	Bankszámla kezelési költség
	
	99

	Önkéntes tevékenység díja
	
	339

	Használatbavételkor egy összegben elszámolt kisértékű eszközök.
	
	3795

	térítés nélkül átadott anyagok, eszközök: élelmiszerek, gyümölcsök  pályázati támogatása, dekor anyagok, falvédők
	
	2687

	Pénzforgalmi kiadás összesen:
	9620
	

	Pénzforgalom nélküli költség értékcsökkenés
	
	18

	Költségek mindösszesen
	9638
	


A közhasznú tevékenység tárgyévi eredménye 3.524 e Ft.
A vállalkozási tevékenységhez ráfordítás sem merült fel az eredménye 68 e Ft. 
	tevékenység összes eredménye:    3.592 e Ft. 
	


1./Mérleg és eredmény kimutatás: 
A./ befektetett eszközök:

A befektetett eszközökön belül a tárgyi eszközök nettó értéke  15 e Ft.

Ezen belül az ingatlanok nettó értéke: 


nincs ingatlan 

Az egyéb berendezések nettó értéke:


 
nincs egyéb berendezés

A járművek nettó értéke: 




nincs
Befejezetlen beruházás értéke a civil szervezetnél               nincs.

B./ Forgóeszközök alakulása:

A forgóeszközök értéke   24.253 e Ft volt az év végén, mely az alábbiakból tevődik össze:

Készletek:





0    e Ft

Követelések:





0    e Ft

Pénzeszközök:
24.253  e Ft, amelyből éves lekötésre  lekötött  kincstárjegy értéke  0 e Ft.
Követelések fő összetevői:

vevő követelés:




0 e Ft

elszámolásra kiadott összeg:



0 e Ft

Az összes eszköz érték 21.201  e Ft-ról 24.268 e Ft-ra növekedett az adományok kedvező hatása, és az eredményes működés alapján. 
C./ Aktív időbeli elhatárolás :

A 2016. évi mérlegben nem mutattunk ki aktív időbeli elhatárolást.

D./ Források: 
A saját tőke 20.396 e Ft-ról  23.989 e Ft-ra változott.

A saját tőke összetevői az alábbiak szerint alakultak:

	megnevezés
	2015.év e Ft
	2016.év e Ft

	Induló tőke:

	150
	150

	Tőkeváltozás:

	16117
	20247

	Tárgyévi eredmény:
	4129
	3592

	közhasznú tevékenységből:
	4129
	3524

	vállalkozási tevékenységből:
	0
	68

	összes saját tőke:
	20396
	23989


E./Kötelezettségek:

A kötelezettségeink nem változtak az elmúlt évhez képest. Összetevői az alábbiak szerint alakult:
	megnevezés
	2015.év e Ft
	2016.év e Ft

	belföldi szállítók:

	19
	4

	kölcsönök:

	
	

	adó és járulék:

	
	

	munkabér fizetési kötelezettség

	
	

	összes kötelezettség
	19
	4


F./ Passzív időbeli elhatárolás:

A 2016. évi beszámolóban passzív időbeli elhatárolást  271 e Ft-ot mutattunk ki, a pályázati összegek tárgyéven túli felhasználása okán.
A források mindösszesen 21.201 e Ft-ról 24.268 e  Ft-ra növekedett a 2016. évi eredménynek köszönhetően.

3./ Közhasznúsági beszámoló:
1.számú melléklet a PK 242 nyomtatvány tartalma, amely a beszámoló melléklete, az alapítvány megtartotta közhasznúsági fokozatát, és az adományokról továbbiakban is adhat ki igazolást a vállalkozásoknak.
4./2017. évi tervek ismertetése
Tervezett programok, beérkezett kérelmek:

Farsangi mulatság volt februárban, melynek anyagi vonzata is volt.

NEA-16-TF-M-0289  működési pályázatunk gyakorlati megvalósítása a beszámoló elkészültéig lezárásra került, 2017. évre elhatárolt bevétel 271.306.-Ft.

Április végén az idősek részére játékos vetélkedőt tervezzünk megvalósítani Ruzsán, melyen a Napsugár Otthon három idősek otthonának lakói vennének részt. 

Április 22-én a Kisteleki EFI szervezésében sportos vetélkedőn veszünk részt.

Májusban az intézmény lakói számára a kihívás napjára emlékezve sportos vetélkedőt szervezünk 60-70 fő részvételére számítunk.
Nyáron: - kirándulás Ópusztaszerre,

  -  családi nap rendezés, közös bográcsos főzés az ellátottakkal és a hozzátartozóikkal

  -   szüreti mulatság ősszel, majd télapó és karácsonyi ünnepségek rendezése.

Kérelmek érkeztek a telephelyek képviselőitől, hogy az ellátottak kényelmét, a szabadidő hasznos eltöltését szolgáló eszközökre lenne szükség. 

Az ópusztaszeri otthonba nagyon tönkrementek az ülőgarnitúrák a fotelek huzatai anyagra lenne szükségük melyet a helyi varró megvarrna. 
A programok és kérelmek megvalósításához a 2017. évi költségvetési tervezet:

	bevétel
	kiadás

	betét kamata
	500
	kirándulás támogatás
	300

	vállalkozói támogatás 
	1200
	kézműves foglalkozások
	500

	civil szervezet támogat.
	7000
	családi nap
	500

	NEA-TF-17-M-0398 Esélyt teremtünk-Élet az intézményen túl
	1100
	karácsonyi ajándék 
	2360

	NEA-TF-17-SZ-0239 "Másokért megújulni"-lelki egészségvédelem a segítőknek
	1500
	pályázati célra
	300

	Önkormányzati támogatás
	500
	működési kiadás
	400

	
	
	továbbképzések
	300

	
	
	Kistelek kérelemre 
	500

	
	
	Ruzsa kérelemre
	300

	
	bevétel
	
	kiadás

	
	
	Mórahalom kérelemre
	300

	
	
	Ásotthalom kérelemre
	200

	
	
	Szeged kérelemre
	300

	
	
	Ópusztaszer kérelemre
	500

	
	
	önkéntesek egyszeri díja
	400

	
	
	szociális munkanap
	600

	
	
	citera zenekar működésére
	600

	
	
	fuvardíj
	1600

	
	
	összes kiadás
	9960

	
	
	tartalék
	1840

	összesen:
	11800
	összesen:
	11800


A kuratóriumi ülés keretében is tájékoztatni szeretném a kuratórium tagjait, hogy 2017. év elején a költségvetés terhére 712 e Ft került felhasználásra a pályázati kifizetéseken túl. A tájékoztatás a kuratóriumi tagok részére folyamatos volt, hiszen a szervezés és a bonyolítás is közösen működött.

Az alapítványhoz folyamatosan érkeznek a kérelmek  a Napsugár Otthon telephelyiről, olyan dolgokra, eszközökre amelyekre a költségvetés nem nyújt fedezetet. Az alapítvány új kapcsolatot épített ki a Johannita Rend hódmezővásárhelyi tagozatával. Adományként mézes süteményt és elektromos kórházi ágyakat kapott az alapítvány, de a szállítási költséget rendezni kellett. A négy raklap süteményért és a 12 db ágy szállításáért 712 e Ft-ot kellett fizetni
Kérem tegyék meg észrevételeiket a költségvetéssel  kapcsolatban fejtsék ki véleményüket. 
5./2016. megtakarítások betétbe elhelyezése
Tájékoztatom a kuratórium tagjait, hogy 2016. decemberben a lekötött pénzeszköz lekötési ideje lejárt, melynek a lekötéséről 2017.január 9-én intézkedtem és 23.000.000.-Ft-ért kincstárjegy vásárlás történt.
6./2016. egyebek
2016. évi pályázatok bemutatása:
NEA-15-TF-M-0753 pályázaton  300.000.- Ft működési támogatás tette könnyebbé a programok megvalósítását, 2016. évre elhatárolt bevétel 166.180.-Ft.

NEA-15-TF-N-0077 az adományok után kapott normatív támogatás 400.000.-Ft volt 2016. évre elhatárolt bevétel 158.033.-Ft.

A beszámoló elkészültéig az elszámolás megtörtént, melyről az elfogadó igazolás még nem érkezett meg.

NEA-15-TF-SZ-0289  szakmai pályázatunk szintén sikeres volt, de a folyósítása 2016. évben valósult meg 1.025.000.-Ft.

Az Emberi Erőforrások Minisztériuma Család- és Ifjúságügyi Államtitkársága megbízásából a Nemzeti Család- és Szociálpolitikai Intézet az államháztartásról szóló 2011. évi CXCV. törvény, valamint az államháztartásról szóló törvény végrehajtásáról szóló 368/2011. (XII. 31.) Korm. rendelet alapján nyílt pályázatot hirdet „Családbarát Ország 2015” címmel, amely három komponensből állt.  „C” komponens – Családbarát Ország az Idősekért, a Nemzedékek Együttműködéséért, pályázott az alapítvány és CSP-CSBO-15C-22689 azonosító számon 750.000.- Ft támogatásban részesült az alapítvány. A programsorozat a beszámoló elkészítésekor még nem zárult le, 2016. évre elhatárolt bevétel 461446.-Ft.
A Kistelek Város Önkormányzata a citera zenekar működési költségeihez 450 e Ft célszerinti támogatást nyújtott, amellyel a beszámoló készülési időpontjáig az elszámolás megtörtént. Fellépések útiköltsége és egyhetes citerás táborban való részvétel finanszírozására került elszámolásra. 
2016. évi pályázatok:

Az alapítványnak 2016. évre 3 db benyújtott pályázata van:

Kistelek Város Önkormányzata képviselő testülete céltámogatásként a citera zenekar  működéséhez  500.000.-Ft támogatást szavazott meg.
NEA-16-M kódszámú, "Civil szervezetek működési célú támogatása 2016.” című pályázati kiírásra benyújtott pályázat a források korlátossága miatt támogatásban nem részesült, sorban álló. NEA-TF-16-SZ kódszámú, "Civil szervezetek szakmai programjának támogatása 2016.” című pályázati kiírásra benyújtott pályázat a források korlátossága miatt támogatásban nem részesült, sorban álló.
 2017. évi pályázatok:

Az alapítványnak 2017. évre 3 db benyújtott pályázata van:
Kistelek Város Önkormányzata képviselő testülete céltámogatásként a citera zenekar  működéséhez  a támogatás összege még nem ismert.

NEA-TF-17-M- 0398 kódszámú, "Civil szervezetek működési célú támogatása 2017.” című pályázati kiírásra benyújtott pályázat „Esélyt teremtünk élet az intézményen túl” címmel 1.100.000.-Ft támogatásban részesül az alapítvány.

NEA-TF-17-SZ-0239 kódszámú, "Civil szervezetek szakmai programjának támogatása 2017.” című pályázati kiírásra benyújtott  „ Másokért Megújulni! – lelki egészségvédelem a segítőknek címmel 1.500.000.-Ft támogatásban részesül az alapítvány.

Kistelek, 2017-05-02.

Szalai Józsefné
kuratórium elnöke
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